


ทําอยางไรจึงเรียนเกง 
 

 
พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  

เจาอาวาสวดัประยุรวงศาวาส 

เรียบเรียงจากปาฐกถาที่แสดง ณ ชาติภูมิสถานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อําเภอศรีประจันต จังหวัด

สุพรรณบุร ีเมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๐  

 

 

...ขอถวายความเคารพแดทานพระเถรานุเถระ ซ่ึงมีทานพระครูศรีประจันตคณารักษ เจาอําเภอคณะศรี

ประจันต และทานพระครูโสภณสิทธิการ เจาอาวาสวดัพยัคฆาราม เปนตนเปนประธาน ขอเจริญพรทาน

สาธุชนซ่ึงมีทานผูตรวจราชการกระทรวงวัฒนธรรม เปนตน เปนประธาน และขอเจริญสุขสวัสดีแด

นักเรียนทุกคน  

...วันนีพ้วกเรามาประชุมกัน ณ สถานท่ีท่ีเปนประวัติศาสตร มานั่งฟงธรรมกถา ณ สถานท่ีอันศักดิ์สิทธ์ิ 

เพราะเปนมาตภุูมิ เปนท่ีเกิด เปนท่ีศึกษาเลาเรียนเบ้ืองตนของบุคคลสําคัญของโลกคนหนึ่งนั่นคือทานเจา

คุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) พวกเรามารวมกันทําบุญอายุวัฒนมงคลของทานเจาคุณ



อาจารย อาตมาตั้งใจจะมามีสวนรวมตั้งแตตน แตเนื่องจากวนันี้ตดิการบรรยายอยูท่ีวิทยาลัยปองกนั

ราชอาณาจักร (ว.ป.อ.) เม่ือบรรยายเสร็จก็รีบเดินทางมารวมงาน  

• ถอดรหัสบุคคลอัจฉริย  

...เม่ือมาถึงแลวก็ไดเห็นวา อาคารบานเกดิของทาน

เจาคุณอาจารยท่ีตั้งอยูดานหลังของอาตมาผูบรรยาย

อยูนี้ไดรับการปรับปรุงมากกวาปท่ีแลว และไดทราบ

วาในรอบปท่ีผานมามีคนมาเยี่ยมชมสถานท่ีแหงนี้

นับพันคน ในจํานวนนี ้นักเรียนจํานวนไมนอยก็คง

ไดมารูมาเหน็กับเขาดวย สําหรับผูท่ียังไมเคยมา วันนี้

ตองตั้งใจดแูละเรียนรูใหมาก เพราะเราจะรวมกัน

ศึกษาและถอดรหัสความเปนอัจฉริยะของทานเจาคุณ

อาจารยพระพรหมคุณาภรณมาซึมซับไวในใจ  

...เวลาท่ีเรากราบพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ เรารําลึกนึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัยเอามาเก็บไว

ในใจเรา ในทํานองเดียวกนั เวลาท่ีเรามาเหน็ภาพและศึกษาชีวิตของหลวงพอพระพรหมคุณาภรณตั้งแต

ตอนเปนเด็ก เปนนักเรียน และเปนสามเณร เราจะเกดิแรงบันดาลใจวา วันหนึ่งเราจะเปนคนท่ีฝากส่ิงท่ีดี

งามไวกับโลกนี้เหมือนกับท่ีทานไดทําไวนัน้  

...เราอาจจะไมยิ่งใหญเหมือนทาน เพราะทานเปนบุคคลสําคัญของโลก ไดรับรางวัลจากองคการการศึกษา

วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติหรือยูเนสโก (UNESCO) ในเร่ืองการศึกษาเพื่อ

สันติภาพ วันท่ีทานไปรับรางวัลท่ีกรุงปารีสนั้นยิ่งใหญมาก เม่ือกลับมาก็มีการนําเร่ืองราวชีวิตของทานมา

เลาขานและฉลองกันท่ีสุพรรณบุรี เพราะทานเปนคนสุพรรณ รูไดอยางไรวาทานเปนคนสุพรรณ ก็เพราะ

บานเกิดของทานอยูท่ีนี่ คงมีไมกี่คนในประเทศไทยท่ีจะไดมาท่ีนี ่พวกเรามากันกอนใคร วันนีพ้วกเราไดมา

รูมาเห็น ตอไปตองทําหนาท่ีเปนมัคคุเทศกบอกเพื่อน ๆ นอง ๆ ท่ีมาจากตางจังหวัด วาหลวงพอพระพรหม

คุณาภรณเคยอยูตรงนี้ท่ีศรีประจันต มีบานหลังนี้เปนหลักฐาน  

...โดยท่ัวไปจะมีการเก็บสถานท่ีท่ีเกีย่วของกับบุคคลสําคัญของโลกเอาไวเปนอนุสรณสถาน เม่ือไปท่ี

สหรัฐอเมริกาเราจะเหน็บานของประธานาธิบดีลินคอลน(Abraham Lincoln) ใครทําประโยชน

ยิ่งใหญตรงไหนในโลก เขามักเก็บสถานท่ีท่ีเกี่ยวของกบับุคคลนั้นไวเปนอนุสรณ  

...สถานท่ีเกิดของบุคคลสําคัญโลก คนจะชอบไปด ูบุคคลยิ่งใหญคนหนึ่งท่ีคนท่ัวโลกชอบไปดูสถานท่ีเกิด

กันมากก็คือพระพุทธเจา เม่ือสองเดือนท่ีแลวอาตมาไปดสูถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาท่ีพุทธคยา ตนโพธ์ิ



ท่ีพระพุทธเจาประทับนั่งตรัสรูยังอยู คนท่ัวโลกมารวมกนัท่ีนั้น สถูปหรือเจดียพุทธคยาดูเดนตระหงาน คน

มากันท่ัวโลกเพื่อเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีเกีย่วกับพระพุทธเจา  

...อาตมาสังเกตดูวาทําไมเขาไปกันท่ีนัน่ เม่ือสังเกตตวัเราเองก็พบวา เวลาอยูใตตนโพธ์ิท่ีพระพุทธเจาตรัสรู 
เรามีโอกาสนึกยอนกลับไปถึงวันท่ีพระพทุธเจาตรัสรู พระพุทธเจาประทับนั่งอยูตรงนี้ พระยามารมาผจญ

ตรงนั้น เราไมตองไปอานหนังสือพุทธประวัติท่ีไหนเราก็เห็นเปนภาพแลวเกดิแรงบันดาลใจรูสึกศรัทธา

พระพุทธเจายิง่ข้ึน ตอนนี้นกัเรียนอาจยังอาจจะมองไมเห็นภาพ แตลองถามคุณครูคุณพอคุณแมดกู็จะรูวา 
ถามีโอกาสพวกเขาจะตองไปเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีเกีย่วกับพระพุทธเจา เพราะไดอานไดฟงเร่ืองพระพุทธเจาไว

มาก บางคนอาจจะสงสัยวาพระพุทธเจามีจริงหรือ พอไดไปเหน็สถานท่ีเหลานั้นแลวหายสงสัยและเกิด

ศรัทธายิ่งข้ึน  

...อัลเบิรต ไอนสไตน (Albert Einstein) เจาของทฤษฎีสัมพัทธชาวอเมริกันไดพูดถึงมหาตมะ 

คานธี (Mohandas Karamchand Gandhi) ไว มหาตมะ คานธีเปนคนอินเดีย กอบกูเอกราช

ใหอินเดีย โดยปลดแอกจากอังกฤษ เขาพาคนอินเดยีสูกองทัพท่ียิ่งใหญของอังกฤษดวยมือเปลา เขานุงโธตี

มีผาพาดบาสีขาว ไมมีเคร่ืองประดับอะไร คนเรียกเขาวา “มหาตมะ” แปลวา บุคคลท่ียิ่งใหญ เขามีอิทธิพล

อยางมากตอคนอินเดยีและชาวโลกในเร่ืองอหิงสาหรือการใชความสงบสยบศัตรู  

...อัลเบิรต ไอนสไตนกลาวไววา ในอนาคตหลายคนคนคงจะสงสัยวา มหาตมะ คานธี เปนมนุษยเดินดนิ

จริง ๆ หรือ เพราะเขาดูยิ่งใหญเหลือเกิน เขาทําอะไรซ่ึงมนุษยธรรมดาทําไมได ถานกัเรียนอยากรูวา 

มหาตมะ คานธี ทําอะไรท่ีคนธรรมดาไมนาจะทําไดก็ลองไปศึกษาด ู 

...วันนีจ้ะไมพูดถึง มหาตมะ คานธี แตปรารภใหฟงวา คนอยางนี้นะหรือมีชีวิตเดนิดินจริง ๆ นั่นคือคําพูด

ของไอนสไตนท่ีมีตอมหาตมะ คานธี เราสามารถใชคําพูดประโยคเดยีวกันนัน้กับทานเจาคุณอาจารยพระ

พรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต) คือตอจากนี้ไปอีก ๕๐ ป คนรุนหลังอาจจะสงสัยวา คนอยางทานพระ

พรหมคุณาภรณนี้เปนมนุษยเดินดนิจริงๆ หรือ เพราะทานเขียนหนังสือนับรอยเลม ทานเอาเวลาท่ีไหนมา

เขียนหนังสือพุทธธรรมเลมใหญซ่ึงเขียนไดดีเหลือเกิน จัดเปนเพชรน้าํเอกในวงวรรณกรรม

พระพุทธศาสนา  

...ยิ่งไปกวานัน้ ทานเจาคุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณรอบรูสารพัดศาสตร นักเรียนลองเรียนแควิชา

วิทยาศาสตรกป็วดหวัแลว หลวงพอพระพรหมคุณาภรณท้ังพูดท้ังเขียนเร่ืองวิทยาศาสตรเปนภาษาไทยและ

แปลเปนภาษาอังกฤษอีกดวย ทานเปนพระท่ีพูดเร่ืองวิทยาศาสตรแลวนกัวิทยาศาสตรตองฟง ทานพูดเร่ือง

กฎหมายไดลึกซ้ึงชนิดท่ีนกักฎหมายยอมรับ ไมวาทานจะพูดเร่ืองอะไรก็ตามทานรูลึกซ้ึงไปท้ังหมด คนรุน

ตอไปอาจจะสงสัยวาสมองของทานทํางานอยางนี้ไดอยางไร ทานมีชีวติเปนคนเดนิดนิจริงหรือ ถาเราไม

เก็บบานเกิดหลังนี้เอาไวเปนหลักฐาน คนรุนตอไปอาจคิดสงสัยวาไมใชเร่ืองจริงท่ีวาทานเคยเปนเดก็เรียน



หนังสืออยูท่ีศรีประจันต คนศรีประจันตกเุร่ืองข้ึนมาหรือเปลาก็ไมรู แตเม่ือไดมาเห็นบานหลังนี้เปน

หลักฐาน คนท่ัวไปกห็ายสงสัย  

...พวกเราตองขอบคุณตระกูลอารยางกูรท่ีบริจาคอาคารและสถานท่ีแหงนีใ้หเปนอนุสรณแหงความ

ภาคภูมิใจของชาวสุพรรณบรี เพื่อเปนหลักฐานวา ทานเจาคุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณเปนมนษุยเดิน

ดินจริงๆ มีบานหลังนี้เปนหลักฐาน ชีวิตของทานเร่ิมตนท่ีนี่  

• คนเรียนเกง  

..."ตอไปเม่ือนักเรียนโตข้ึนตองอานผลงานของหลวงพอพระพรหม

คุณาภรณในแตละดาน ไมวาจะเปนพุทธศาสตร วิทยาศาสตร 

สังคมศาสตร นิติศาสตร ศึกษาศาสตร ทุกเร่ือง ละเอียดลึกซ้ึงอยางกับ

ทานเปนผูเช่ียวชาญดานนั้น ๆ นี่คือความเปนปราชญอัจฉริยะของทาน 

ถาเปรียบสมองคนเปนคอมพิวเตอร สมองของทานก็เปนซุปเปอร

คอมพิวเตอร สมัยท่ีเรียนหนังสือท่ีมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ทานเคยสอบไดเกรดเอทุกวิชา ทานเรียนเกงทุกวิชา 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษทานเรียนเกงมาก  

...พูดถึงการเรียนภาษาอังกฤษของหลวงพอพระพรหมคุณาภรณ 
สมัยกอนทานเรียนดวยตนเองเปนสวนใหญ การเรียนภาษาอังกฤษสมัยกอนไมมีคอมพิวเตอรชวยสอน

เหมือนสมัยนี ้ไมมีทีวีหรือวดีิทัศนประกอบการสอน แตหลวงพอพระพรหมคุณาภรณเกงภาษาอังกฤษมาก 
ทานเรียนจบแคปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แตเกงภาษาอังกฤษขนาดไดรับ

นิมนตใหไปสอนมหาวิทยาลัยช้ันนําในสหรัฐอเมริกา ทานบรรยายเปนภาษอังกฤษไดอยางดี ฝร่ังไดฟงแลว

ประทับใจ ทานยังแตงหนังสือเปนภาษาอังกฤษหลายเลม ทานเกงภาษาอังกฤษไดอยางไร นักเรียนสมัยนี้มี

ท้ังคอมพิวเตอรท้ังทีวีและวีดทัิศนชวยสอนภาษาอังกฤษ พอออกจากหองเรียน ภาษาอังกฤษก็กลับไปหาครู 

คือเรียนแลวกลื็มแลว  

...ทําอยางไรเราจะเรียนเกงเหมือนหลวงพอพระพรหมคุณาภรณ เราตองตั้งปณิธานไว เม่ือศึกษาประวัติ

ชีวิตของหลวงพอในวัยเด็ก เราพบวา เม่ือทานเรียบจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ญาติใหทานไปบวชเปน

สามเณรเพราะสุขภาพไมด ีทานไดตั้งใจเรียนบาลีจนจบประโยค ๙ ขณะเปนสามเณร นับเปนสามเณรรูปท่ี 

๒ ในสมัยรัชกาลท่ี ๙ ท่ีสอบประโยค ๙ ได เนื่องจากมีประเพณวีาสามเณรท่ีสอบประโยค ๙ ไดจะไดเปน

นาคหลวงโดยมีในหลวงเปนโยมบวชใหท่ีวัดพระแกว ทานจึงเปนนาคหลวงบวชเปนพระในพระบรมรา

ชานุเคราะหท่ีวัดพระแกว  



...ขาวท่ีวาสามเณรประยุทธหรือทานเจาคุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณเปนนาคหลวงนี้ดังไปท่ัวศรี

ประจันต ในชวงนั้นอาตมาผูบรรยายอยูท่ีวดัสามจุนซ่ึงหางจากท่ีนี่ไมไกลนัก ตอนนัน้อาตมายังเปนเด็กได

นึกช่ืนชมความยิ่งใหญของสามเณรประยทุธ ทานอยูศรีประจันตเหมือนเรายังไดในหลวงเปนโยมบวชใหท่ี

วัดพระแกว เราอยากบวชเรียนตามอยางทาน ตอมาอาตมาไดบวชเปนสามเณรและตัง้ใจเรียนบาลีจนสอบ

ไดประโยค ๙ ขณะเปนสามเณรและไดในหลวงเปนโยมบวชใหท่ีวัดพระแกวเหมือนกัน  

...หลวงพอพระพรหมคุณาภรณไมไดเรียนแตประโยค ๙ อยางเดยีว ทานยังจบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัย

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัยดวยเกยีรตินิยมอันดับหนึง่ ตอมายังไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์จาก

มหาวิทยาลัยตางๆในประเทศไทย ทานเรียนก็เกง เทศนกเ็กง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ทานไปสอนมา

ท่ัวโลก จึงเปนบุคคลของโลก ไมใชคนของประเทศไทยเทานั้น  

...เราจะเรียนเกงอยางทานไดอยางไร นักเรียนไมจําเปนจะตองไปบวชเหมือนทานเราก็เรียนเกงได อะไร

คือส่ิงท่ีทําใหทานเรียนเกง ถาหากวาเราอยากเรียนเกงเหมือนทานลองมานั่งท่ีบานหลังนี้อันเปนสถานท่ี

ศักดิ์สิทธ์ิ กลับไปแลวอาจจะอานหนังสือทะลุปรุโปรงก็ได แตท่ีสําคัญเราตองถอดรหัสจากปฏิปทาของ

ทานเพื่อหาวิธีเรียนเกงตามแบบฉบับของทาน  

...ลักษณะสําคัญของทานเจาคุณอาจารยพระพรหม

คุณาภรณก็คือ ทานเปนคนใฝรู ไมวาอานหรือฟง

อะไรก็ตาม ทานจะจดจํานําเอาไปคิด ไมมีอะไรท่ี

ทานจะอานหรือฟงผานเลยไปโดยไมจดบันทึก ทาน

เจาคุณอาจารยอานอะไรท่ีเหน็วาสําคัญก็จดบันทึกไว

ตามคติท่ีวา จําไวดกีวาจด แตถาจําไมหมด จดไว

ดีกวาจํา  

...บางทีเร่ืองท่ีครูสอนเราก็เขาหูซายทะลุหูขวา เรา

ฟงบางไมฟงบาง นักเรียนอาจจะนึกวาเร่ืองท่ีฟงอยูนี่เราไมไดใชหรือไมเปนประโยชน แตถาเราฟงแลว

จดจํานําเอาไปคิดวิเคราะหและศึกษาเพิ่มเติม ไมวาเกีย่วกับเร่ืองอะไรก็ตาม ถาเราไมรู ไมเขาใจ เราจะไม

หยุดคนควา เราอานและคนควาเร่ือยไป เม่ืออานมากเขา ส่ิงท่ีเราอานก็จะตกผลึกกลายเปนเพชรในใจเราดัง

เร่ืองตอไปนี ้ 

...ในสมัยโบราณ คนเรรอนเผาหนึ่งบูชาเทพเจาประจําเผา ตกเย็นพวกเขามากางกระโจมนอนรุงข้ึนก็เก็บ

กระโจมแลวข่ีมาดินทางตอไปเปนอยางนี้ประจํา จนกระท่ังเย็นวันหนึ่งมีพายุพัดอ้ืออึงตอนท่ีกําลังสวดมนต

บูชาเทพเจา หวัหนาเผาบอกวาตั้งใจฟงใหดี เทพเจากําลังปรากฎองคและบอกขุมทรัพยใหเรา ทุกคนนิ่งฟง

กันใหญ ปรากฏวามีเสียงดังกึกกองออกมาจากกลุมฝุนฟุง เขาใจวาเปนเสียงเทพเจาเพราะไมมีคนอยูแถวนั้น 



เสียงนั้นบอกวา “สูเจาท้ังหลายตั้งใจฟงใหด ีพรุงนี้สูเจาท้ังหลายเดนิทางไปพบกอนกรวดท่ีใดใหเก็บใส

กระเปาท่ีอานมา เม่ือทําอยางนี้แลวสูเจาจะท้ังดีใจและเสียใจ”  

...เทพเจาพดูเปนปริศนาวาจะท้ังดีใจและเสียใจ จากนัน้เสียงก็เงียบไป พายุสงบ คนท่ีฟงรูสึกผิดหวงั 
แทนท่ีเทพเจาจะบอกขุมทรัพยกลับบอกใหเก็บกอนกรวด  

...รุงข้ึนพวกเขาเดินทางไปไหนเจอกอนกรวดก็เก็บอยางเสียไมได เก็บบาง ไมเก็บบาง พอตกตอนเย็นมา

ประชุมพรอมกันเพื่อไหวเทพเจา นึกไดวาเม่ือคืนวานเทพเจาส่ังใหเก็บกอนกรวด ลองดูซิวาใครเกบ็มาได

เทาไร พวกเขานําเอาถุงมาวางลงแลวลวงเขาไปขางใน กําส่ิงท่ีเขาใจวาเปนกอนกรวดออกมาแลวกแ็บมือ

ออก พวกเขาดีใจมากท่ีเหน็กอนกรวดกลายเปนเพชร แตเสียใจท่ีเก็บมานอยไปหนอย  

...ตอนท่ีฟงอาจารยสอนในหองเรียน นักเรียนก็จดบางไมจดบางเหมือนเก็บกอนกรวด พออาจารยนําเร่ือง

นั้นออกเปนขอสอบปลายภาค นักเรียนก็เสียใจท่ีจดมานอยไปหนอย  

• วางพื้นฐานด ี 

...เพราะฉะนัน้นักเรียนตองตั้งใจเรียนทุกวิชา อยา

ปลอยเปนดินพอกหางหมู สังเกตไหมทานเจาคุณ

อาจารยตอนเปนนักเรียนไมใชเรียนธรรมดา ทานติว

คนอ่ืนไดดวย เรียกวา มีความรูพื้นฐานแนน ใคร

อยากจะเรียนภาษาอังกฤษใหเกงพืน้ฐานไวยากรณ

ตองดี อยากจะเกงคณิตศาสตร ตองทองสูตรคูณแมน 

นักเรียนสมัยนีไ้มคอยทองสูตรคูณ อยากจะเกง

คณิตศาสตรแตไมคอยทองสูตรคูณ บางคนคิดเลขก็

ไมเกงเพราะมัวแตกดเคร่ืองคิดเลข  

...การเรียนตองมีพื้นฐานท่ีดี มีครูบาอาจารยท่ีดี มีพอแมท่ีดี เราไดมาเห็นชีวติวยัเดก็ของทานเจาคุณอาจารย

พระพรหมคุณาภรณท่ีนีเ่รารูเลยวาทานเร่ิมตนด ีเม่ือเปนเด็กทานฝกฝนมาดี เปนคนมีธรรมะ มีความขยัน

ขันแข็ง มาจากครอบครัวท่ีฝกอบรมพี่นองใหรักกันดี เพราะพอแมสอนด ีพอโตข้ึนแมทานจะจากบานไป

บวชเรียนอยูท่ีวัดก็มีนิสัยท่ีดตีิดตัวไป เชนทานเปนคนละเอียดประณีต ท่ีทานเปนคนอยางนั้นเพราะถูก

ฝกฝนมาตั้งแตวัยเด็ก ทานเจาคุณอาจารยจงึเปนบุคคลท่ียิง่ใหญ บุคคลท่ียิ่งใหญไดรับการวางรากฐานชีวิต

ไวดจีึงเจริญเตบิโตอยางยั่งยนื เหมือนไผเมาซูหรือโมโซในประเทศจนี  

...ไผเมาซูคนแกไมชอบปลูก แตคนหนุมสาวชอบปลูก เพราะปลูก ๕ ปแรกสูงแคทวมหวัเทานัน้ ใสปุยก็



แลวรดน้ําก็แลว ไผเมาซูโตอยูแคนัน้ คนแกบอกวาโตไมทันใจ แตหลังจาก ๕ ปตนไผโตวันละ ๒ ฟุตคร่ึง 

สูงเต็มท่ี ๗๕ ฟุตภายใน ๖ สัปดาห หลังจากนั้นมันขยายทางกวางกลายเปนไผยักษ ถาใชปลองไผนี้ทํา

กระบอกขาวหลาม รับรองคนเดียวทานไมหมด  

...ถาใครชอบดูหนังจีนกําลังภายในจะเหน็พวกจอมยุทธชอบไปไลฟนกันบนยอดไผเมาซูนี้ หลายคนสงสัย

วาทําไมไผนีไ้มโตใน ๕ ปแรก หลังจาก ๕ ป จึงโตวันละ๒ ฟุตคร่ึง เม่ือคนขุดลงไปใตดินก็พบวาในชวง ๕ 

ปแรก รากไผเมาซูงอกอยูใตดินขดเปนวง พอคนคล่ีรากไผออกมา มันยาวเปนกิโลเมตรเลย แสดงวาตอน ๕ 
ปแรกไผเมาซูเตรียมความพรอมอยูใตดนิ พอรากงอกยาวเต็มท่ี มันดูดซับอาหารโฮกๆ หลังจาก ๕ ปจึงโต

พรวดพราด คนท่ียิ่งใหญก็เหมือนกับไผเมาซูคือตอง

เตรียมความพรอมมาอยางดกีอนท่ีจะทําการใหญ  

...ทานเจาคุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณฝกฝนชีวิต

วัยเด็กของทานมาด ีทานคอยสรางลักษณะนิสัย

พัฒนาชีวิตของทานมาเร่ือยๆ พอถึงจุดหนึ่งก็ประสบ

ความสําเร็จชนิดท่ีเรียกวา “ดังช่ัวขามคืน”ท้ังท่ี

กอนนหนานี้ตองลุมลุกคลุกคลานมาตลอด คนบาง

คนกวาจะประสบความสําเร็จก็ใชวาเขาจะเตรียมการ

มาแควันสองวนั เขาตองเตรียมตัวสะสมบารมีมานาน

ทีเดียว  

...เม่ือตนปท่ีแลวอาตมาไปเยี่ยมวัดเอนเรียวกุจิในญ่ีปุน วัดนี้มีอายุ ๑,๒๐๐ ป เปนวดัตนกําเนิด

พระพุทธศาสนานิกายเทนได ท่ีนี่ฝกพระใหมีระเบียบวนิยั ลูกศิษยตองจุดตะเกยีงน้ํามันท่ีแทนบูชา

ตอเนื่องกันมาหามตะเกียงดบัจนกวาพระศรีอาริยจะมาโปรด อาจารยส่ังไวเม่ือ ๑,๒๐๐ ปท่ีแลว เช่ือไหมวา

ตลอด ๑,๒๐๐ ปจนบัดนี้ตะเกียงยงัไมเคยดบัเลย เหตุนี้คนญ่ีปุนจึงเจริญเพราะมีระเบียบวนิัยและทําอะไร

จริงจัง  

...ความมีระเบียบวนิัยและทําอะไรจริงจงัเปนลักษณะนิสัยของทานเจาคุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณ 
ทานมีระเบียบวินัยมาแตเด็ก เวลาอานหนังสือทานจะอานอยางจริงจัง ไมเลนไมซนไมเท่ียวเหมือนเด็ก

ท่ัวไป  

...วัดเอนเรียวกุจินี้มีเนื้อท่ี ๔,๐๐๐ ไรตั้งอยูบนยอดเขาสูงติดกับตังเมืองเกียวโต ทานเจาอาวาสพาอาตมาไป

ดูท่ีสํานักหนึ่งซ่ึงประหลาดมาก ใครเขาไปอยูภายในสํานักนีห้ามลงจากเขาเปนเวลา ๑๒ ป ทานตองอยูอาน

หนังสือพระไตรปฎกและฝกกรรมฐานอยูอยางนั้น บุรพาจารยส่ังไวเม่ือ ๑,๒๐๐ ปท่ีแลว ทุกวันนีท้างสํานัก

ก็ยังถือปฏิบัติตามอยู  



...ในวนัท่ีไปเยี่ยมสํานกันี ้อาตมาถามทานเจาอาวาสวายงัเหลือพระท่ีอยู ๑๒ ปโดยไมลงจากเขาบางไหม 
ทานตอบวามีทุกรุนไมเคยขาด ตอนนี้เหลืออยูรูปเดียว พระสมัยนีใ้จไมสูเหมือนสมัยกอน อาตมาไดพบพระ

ท่ีกําลังอยูประจํา ๑๒ ปจึงสนทนากัน พระรูปนี้อยูในสํานักมาแลว ๑๒ ปครบไปหนึง่รอบ จากนั้นทานได

สมัครอยูตออีก ๑๒ ปเปนรอบท่ีสอง ทานอยูรอบท่ีสองมาได ๖ ป รวมแลวทานไมเคยลงจากเขาเลยเปน

เวลา ๑๘ ป ทานจะตองอยูตอไปอีก ๖ ป รวมเปน ๒๔ ป ตอนท่ีอาตมาไปพบนั้นทานมีอายุ ๔๖ ป  

...เม่ือมีการกลาวถึงพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนไวในรัฐธรรมนูญมาตราเดียวกันอยางนี ้แมรัฐธรรมนูญ

จะบัญญัติใหพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติของประเทศไทยก็จะไมมีอะไรไปรอนสิทธิ เสรีภาพ 

และความเสมอภาคทางศาสนาของศาสนิกชนในศาสนาอ่ืน  

...คนท่ีจะทําอะไรสําเร็จตองมีลักษณะอยางทานรูปนี้ท่ีทําอะไรทําจริงโดยไมลงจากเขาเลย เม่ือพิจารณาดู

หนาตาผิวพรรณของทานก็เห็นวาผิวขาวซีด เพราะอยูในรมตลอด ทานไมเคยอานหนงัสือพิมพ ไมเคยดูทีวี 

ไมรูขาวท่ัวโลก ตลอดเวลา ๑๘ ปทานใชนั่งกรรมฐานเปนสวนมาก ดวงตาของทานสดใสไมมีความทุกข

กังวลเหมือนดวงตาของเดก็  

...ทานเจาคุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณตองขยันเรียนอยางมากจึงสามารถสอบประโยค ๙ ไดขณะเปน

สามเณร ทานตองอานหนังสือวันหลายช่ัวโมงกวาจะสอบไดปริญญาตรีเกียรตินยิมอันดับ ๑ จาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกวันนี้ทานก็ยงัทํางานหนกัอยางนั้นอยู  

...อีกตัวอยางหนึ่งของสุดยอดแหงการใชความพยายามของมนุษยในการศึกษาเลาเรียนเกดิข้ึนท่ีประเทศ

พมา พระสงฆพมาเรียนบาลีแปลกไปจากพระสงฆไทย นั่นคือพระสงฆพมามีประเพณีทองจําพระไตรปฎก

ภาษาบาลี ๔๕ เลม เม่ือทองไดคลองแคลวแลวทานก็ตองผานการสอบไลโดยรัฐบาลพมาใหการรับรองวา

เปนผูทรงจําพระไตรปฎก นบัมาถึงปจจุบันมีพระสงฆพมาท่ีผานการสอบไลจนเปนผูทรงจําพระไตรปฎก

จํานวน ๕ รูป  

...พระสงฆพมารูปแรกท่ีทรงจําพระไตรปฎกไดท้ัง ๔๕ เลมมีช่ือวาทานวิจิตรสาราภิวงศ ทานสอบผานการ

ทองพระไตรปฎกในพ.ศ. ๒๔๙๗ ความจําของทานเปนเลิศในโลกถึงขนาดท่ีหนังสือกินเนสบุค 

(Guinness Book of Records) บันทึกไวเปนสถิติโลกเม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๘ วาทานวจิิตรสาราภิ

วงศสามารถทองพระไตรปฎกภาษาบาลีจํานวน ๑๖,๐๐๐ หนาไดอยางคลองแคลว นบัเปนตัวอยางท่ีหาได

ยากของความทรงจําอันยอดเยี่ยมเทาท่ีวิทยาศาสตรเคยคนพบ  

...ความพยายามของพระสงฆไทยในการศึกษาและวจิัยกมิ็ไดยิ่งหยอนไปกวาพระสงฆพมา ดังจะเห็นไดวา

เม่ือทานเจาคุณอาจารยพระพรหมคุณาภรณสอบไดประโยค ๙ ขณะเปนสามเณรซ่ึงตองใชความพยายาม

อยางยิ่งยวดแลว ทานยังไดศึกษาคนควาพระไตรปฎกและหนังสืออธิบายพระไตรปฎกเชนอรรถกถา ฎีกา



แลวกล่ันความรูท่ีตกผลึกมาเขียนเปนหนังสือช่ือพุทธธรรม หนังสือนี้เปนสุดยอดของความพยายามของ

มนุษยอีกเลมหนึ่ง เม่ือดูเชิงอรรถของหนังสือนี้ เราพบวาผูเขียนไดอางอิงพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและ

คัมภีรอ่ืนๆ จํานวนหลายหม่ืนหนา ทานใชเวลาคนควาตรวจสอบอยางตอเนื่องยาวนานเพราะสมัยนั้นยังไม

มีพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอรใหคนควาอยางรวดเร็วสะดวกสบายเหมือนอยางสมัยนี ้ 

• การฝกสติและเจริญสมาธิชวยใหเรียนเกง  

...พระวจิิตรสาราภิวงศและพระพรหมคุณาภรณเปนตัวอยางของอัจฉริยบุคคลท่ีใชความสามารถของสมอง

ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ถานักเรียนอยากจะเพิ่มประสิทธิภาพของสมองเหมือนทานท้ังสองจะตองทํา

อยางไรบาง ตอบวา นักเรียนตองฝกทํากรรมฐานเบ้ืองตนใหเปนมีสตแิละมีสมาธิอยางดี พูดงายๆกคื็อใคร

อยากเรียนเกงตองฝกสติและสมาธิ  

...สาเหตุสําคัญท่ีทําใหนกัเรียนเรียนไมเกงก็เพราะขณะเรียนหนงัสือมักใจลอยหรือฟุงซาน เวลาฟงครูสอน 

นักเรียนบางคนชอบใจลอยไปคิดถึงเร่ืองสนุกๆนอกหองเรียน เร่ืองท่ีครูบรรยายจึงเขาหูซายทะลุหูขวา นี่

แสดงวาเขาขาดสติ นักเรียนบางคนอาจตั้งใจฟงด ีแตมีเร่ืองใหคิดมากมายจนจับประเด็นไมไดจึงกลายเปน

คนฟุงซานเพราะขาดสมาธิ การฝกสติและเจริญสมาธิจะทําใหเขาเรียนเกงข้ึนในทันที  

• การฝกข้ันแรกคือฝกสติ ใครอยากเรียนเกงตองมีสติ สติคืออะไร  

...สติคือการระลึกรูทันปจจบัุน คือ มองใหเห็น ฟงใหไดยิน ไมใจลอย 

นี่เปนสติท่ีเพงไปนอกตวัเรา เหมือนตอนท่ีขับรถไปถึงส่ีแยกไฟแดง 
พอเห็นไฟแดงก็หยดุรถ ท่ีหยุดรถก็เพราะคนขับรถมีสติมองเห็น

สัญญาณไฟแดง แตคนขับรถบางคนมัวใชโทรศัพทมือถืออยู ใจลอยไป

ถึงเร่ืองท่ีกําลังคุยทางโทรศัพทจึงมองไมเหน็สัญญาณไฟแดง นี่เรียกวา

ขับรถอยางไมมีสติ คนไมมีสติ มองก็ไมเห็น ฟงกไ็มไดยิน คนท่ีใจลอย

อยางนี้จะเรียนเกงไดอยางไร  

...ครูคนหนึ่งพยายามสอนความหมายของสติแกเดก็นักเรียนช้ัน ป. ๒ 
เขาแจกแกวน้าํผสมยาควินินใหนกัเรียนท้ังช้ัน จากนั้นเขาบอกให

นักเรียนทุกคนยกแกวข้ึนแลวทําตามอยางครูโดยกําชับใหทุกคนมีสติ มองใหเห็น ฟงใหไดยนิ อยาใจลอย 

ถาเห็นครูทําอะไร ใหทําตาม  

วาแลวครูกย็กแกวใสยาควินนิละลายน้ําชูข้ึน นักเรียนกย็กชูแกวตามครู ครูเอานิ้วใสปาก นักเรียนก็เอานิว้ใส

ปากตาม ตอนนี้นักเรียนทนไมไดเพราะรสชาดยาควินนิขมมาก นักเรียนบวนน้ําลายกันใหญ ครูหัวเราะขํา



ในอาการของนักเรียน  

นักเรียนประทวงวา “คุณครูแกลงพวกหน”ู  
ครูตอบวา “ไมไดแกลง”  
นักเรียนถามวา “แลวทําไมครูไมรูสึกขมบาง”  
ครูอธิบายวา “ท่ีพวกเธอรูสึกขมก็เพราะพวกเธอไมไดทําตามครู ครูบอกใหยกแกว แลวเอานิว้คน เอานิ้วใส

ปาก พวกเธอทําตามครูหรือเปลา”  
นักเรียนตอบพรอมกันวา “ทําตาม”  
ครูยอนวา “พวกเธอไมทําตามครู คราวนี้ครูจะทําใหดูอีกทีอยางชาๆ คอยดูใหดีนะ มีสติ อยาใจลอย เวลาครู

เอานิ้วคนในแกว ครูใชนิว้ช้ีคน แตเวลาครูเอานิ้วใสปาก ครูใชนิ้วกลาง พวกเธอใชนิ้วช้ีคนและเอานิว้ช้ีใส

ปาก มันก็ขมนะซิ นี่แสดงวาพวกเธอไมมีสติ พวกเธอรูหรือยังวาโทษของการไมมีสติคืออะไร”  
นักเรียนตอบพรอมกันวา “ขมจัง”  

...ใครอยากเรียนเกงตองฝกสติ คือ เวลาอานหนังสือหรือเรียนหนังสือ ตองพยายามเตือนตัวเองใหระลึก

รูทันปจจุบันทุกขณะ พยายามบังคับตัวเองไมใหใจลอย ฝกมองใหเห็น ฟงใหไดยนิ  

...การฝกสติเปนเพียงข้ันแรก การฝกข้ันตอไปคือฝกสมาธิ ใครอยากพฒันาความจําและความคิดตองมี

สมาธิ สมาธิคืออะไร  

...สมาธิแปลวาตั้งใจม่ัน ตรงกับคําวาเอกคัคตา แปลวาคิดเร่ืองเดียว ใครอยากเรียนเกงตองฝกคิดทีละเร่ือง 
ถาคิดหลายเร่ืองพรอมกันเรียกวาฟุงซาน การทําสมาธิก็คือการเพงกระแสจิตใหจับแนวแนอยูกับเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่งเพยีงเร่ืองเดียว ไมวอกแวกไปคิดเร่ืองอ่ืน เคยเห็นคนเพงเทียนไหม เขาเอาเทียนมาตั้งไวขางหนา

แลวเพงอยางนี้จนภาพติดตา เม่ือหลับตาแลวเขาก็เห็นแสงเทียนอยูในมโนภาพ ใจไมวอกแวกไปไหนเลย 
คิดแตภาพแสงเทียนอยางเดยีว นีเ่รียกวา สมาธิ คือคิดเร่ืองเดียว  

...การฝกสติและฝกสมาธิตองทําไปพรอมกัน หลวงพอเทียนสอนฝกวิธีฝกสติดวยการแบมือแลวยกข้ึนชาๆ 
ฝามืออยูตรงไหนกใ็หรูทันจดุปจจุบันของฝามือ สติตามกําหนดอยูเร่ืองเดียวคือการเคล่ือนไหวของฝามือ 
การกําหนดรูอยูเร่ืองเดยีวนี้จดัเปนสมาธิ  

...เม่ือจิตเปนสมาธิ เราจะจาํแมนและทําใหเรียนเกง เหมือนเวลาท่ีเราถายภาพ ตองปรับ โฟกัสหนากลอง 
ภาพจึงจะชัดเจน การทําสมาธิก็คือการปรับโฟกัสของจิต ฝกคิดทีละเร่ือง เม่ือทําเร่ืองนี้จบแลวก็เลิกคิดถึง

เร่ืองนั้นหันไปจับเร่ืองใหมคิดตอไป  

• ประสบการณของคนเกงรอบดาน  



...นโปเลียนมหาราชเปนอีกตัวอยางของคนท่ีประสบความสําเร็จเพราะอาศัยสมาธิ เขาเปนจักรพรรดิ

ฝร่ังเศสท่ีเกงทุกเร่ือง เขารบเกง ปกครองเกง บริหารเศรษฐกิจเกง เขียนจดหมายก็เกง วันหนึ่งเขาถูกขาศึก

จับตัวไปปลอยเกาะ จิตแพทยนั่งเรือไปสัมภาษณเขา มีคําถามขอหนึ่งท่ีวาเขาทําอยางไรจึงเกงหลายดาน  

นโปเลียนตอบวา“ผมฝกคิดทีละเร่ือง” ซ่ึงก็คือฝกทําสมาธินั่นเอง  
จิตแพทยถามตอวา “ทานฝกอยางไร”  
นโปเลียนอธิบายวา “ผมจินตนาการใหสมองเหมือนตูท่ีมีล้ินชักหลายล้ินชัก แตละล้ินชักเก็บไวอยางละ

เร่ืองเทานั้น เวลารบก็เปดล้ินชักเร่ืองรบ เวลาพักรบก็ปดล้ินชักนั้นหันไปเปดล้ินชักเร่ืองความรักแลวก็เขียน

จดหมายถึงมเหสีจากแนวหนา เวลาบานเมืองวางจากศึกสงครามก็เปดล้ินชักเร่ืองการปกครองบานเมือง ไม

ปะปนกนักับเร่ืองอ่ืน”  
จิตแพทยถามวา “เร่ืองนี้ทํายากนะ ทานทําไดจริงหรือ”  
นโปเลียนบอกวา “ถาไมเช่ือผมจะทําใหด ูผมจะปดล้ินชักใหหมดเลย คอยดูวาจะเกดิอะไรข้ึน”  

...วาแลว นโปเลียนก็เอนกายลงนอน เขาหยุดคิดทุกเร่ือง ใชเวลาไมถึง ๕ นาที เขากห็ลับสนิท จิตแพทยจับ

ชีพจรและตรวจลมหายใจก็รูวานโปเลียนหลับสนิท

จริงๆ  

...ใครท่ีอยากเรียนเกงจะฝกทําสมาธิแบบนโปเลียนก็

ได คือจินตนาการใหสมองเหมือนตูท่ีมีล้ินชักหลาย

ล้ินชัก แตละล้ินชักเก็บไวอยางละวิชาเทานัน้ ล้ินชัก

ท่ี ๑ เก็บวิชาคณิตศาสตร พอจะเรียนคณิตศาสตรก็

เปดล้ินชักท่ี ๑ พอเรียนจบช่ัวโมงคณิตศาสตรก็ปด

ล้ินชักนี้ไมตองกังวลถึงวิชานี้อีกแลวเปดล้ินชักท่ี ๒ 

คือภาษาอังกฤษซ่ึงอยูในช่ัวโมงท่ี ๒ พอเรียน

ภาษาอังกฤษจบก็ปดล้ินชักนี ้หันไปเปดล้ินชักภาษาไทย กีฬาและกจิกรรมอ่ืนๆตอไป ขอสําคัญคือตองเปด

ทีละล้ินชัก คิดทีละเร่ือง ทําจบแลวใหปดล้ินชักทันที เวลาเรียนเปนเรียน เวลาเลนเปนเลน เรียนก็เกง เลน

กีฬากเ็กง  

...อาตมาเคยไปบรรยายธรรมสอนสมาธิใหนักมวยแชมปโลกคนหนึ่ง ผูจัดการเลาวา “นักมวยคนนี้ตอย

เมืองไทยชนะตลอด แตตอนนี้ผมจะสงเขาไปตอยตางประเทศกลัวเขาจะแพ เพราะขาดกําลังใจ ท่ีเขาตอย

ชนะในเมืองไทยก็เพราะเวลาอยูในเมืองไทย เสียงเชียรฝายไทยดวยกนัทําใหเขาฮกึเหิม พอเขาตอยถูกหรือ

ผิดก็ไมรูคนดจูะตะโกนเชียรอยางเดียว เสียงเชียรทําใหฮกึเหิมจึงตั้งใจชกจนชนะ แตพอไปตอยตางประเทศ 
เขาตอยดแีคไหนคนดไูมเชียรเขาหรอก คนดูจะเชียรมวยประเทศเขา นักมวยเรากใ็จฝอ เพราะฉะนั้นตอไปนี้



ผมจะใหเขาฝกสมาธิ คือไมตองฟงเสียงเชียร ใหตอยอยางเดียว ใครจะเชียร ใครจะดา ตองไมสนใจ ตอยลูก

เดียว นักมวยคนไหนท่ีตอยมวยไป หันไปยิม้ใหแฟนมวยไปดวย เดีย๋วกพ็ลาดทาโดนน็อค ตอนอยูบนเวที 

เขามีหนาท่ีตอย ตองตอยใหเต็มท่ี”  

...นักกฬีาหญิงของไทยท่ีไปยกน้ําหนกัชนะไดเหรียญทองโอลิมปคเจาของวลีวา“สูโวย”ก็ทําแบบเดียวกัน

คือฝกสมาธิ เวลานักกฬีาหญิงประเทศอ่ืนยกน้ําหนกัไมข้ึน เขารองไหงอแง โคชตองมาปลอบใจ นักกฬีา

หญิงของไทยนิ่งสงบมาก เวลายกไมข้ึนก็วางลงแลวมานัง่นิ่งทําสมาธิ ไมแสดงอาการทอหรือเสียใจ จากนัน้

เธอก็ลุกข้ึนสูตอไปอยางแนวแน  

...คนจะมีสมาธิตองฝกระเบียบวนิัยในตนเองคือฝกทําทีละเร่ือง อยานําหลายตอหลายเร่ืองมาปะปนกัน 

เรียนเปนเรียน เลนเปนเลน หลวงพอพุธ ฐานิโยเลาวา ตอนท่ีทานบวชเปนพระไดไมกี่พรรษา ทานเรียนบาลี

ช้ันประโยค ๓ อยูอยูวัดแหงหนึ่ง ท่ีสํานักนี้มีการฝกกรรมฐานอีกดวย หลวงพอพุธทําท้ังสองอยาง คือฝก

กรรมฐานไปดวยและเรียนบาลีไปดวย พระรูปหนึ่งเตือนทานวา “ทานพุธทําอะไรใหจริงสักอยางสิ จะเรียน

ก็เรียน จะนั่งกรรมฐานก็นั่ง มีท่ีไหนกันนั่งกรรมฐานดวย เรียนไปดวย กรรมฐานเส่ือมหมด” ทานพุธนึก

ตอบในใจวา เราจะฝกกรรมฐานไปดวย เรียนไปดวย เวลาเขาหองเรียนก็ทํากรรมฐานไปดวย ไมมีใครหาม

ฝกสมาธิเวลาเรียนหนงัสือมิใชหรือ  

...พอเขากรรมฐานฝกสมาธิ ทานพุธกําหนดลมหายใจเขาออก พอหายใจเขาก็นับหนึ่ง หายใจออกนับหนึ่ง 

ไมคิดเร่ืองอ่ืนเลย นับหนึ่งๆ สองๆ จนถึงสิบๆ แลวก็นับหนึ่งๆ ถึงสิบๆ อยางนี้ พอไปอยูในหองเรียนทาน

นั่งแถวหนาเลย เพื่อไมใหอะไรทําใหใจวอกแวก ทานนัง่เพงไปท่ีอาจารยเหมือนกับเพงกสิณจนกระท่ัง

อาจารยรูสึกอึดอัดถามวา ทานพุธมีปญหาอะไรหรือ ทานพุธตอบวา “ผมกําลังเพงกสิณทําสมาธิ ถือเอา

อาจารยเปนอารมณกรรมฐาน”  

อาจารยตอบแบบคนอารมณดีวา “ถาอยางนั้นทานเพงผมใหกลายเปนผุยผงไปเลย”  

...พอใกลจะสอบบาลี ทานพุธหลับฝนเห็นไกบินปรอไปเกาะบนร้ัวตีปกขันเสียงเจื้อยแจว ทานนําความฝน

นี้ไปเลาใหอาจารยฟง อาจารยบอกวา สงสัยปนี้จะออกขอสอบตอนไกปรบปก อาจารยใหเก็งขอสอบ

ประโยคไกปรบปก ทานพุธก็เก็งประโยคนี้แลวไปบอกเพื่อนๆ วาปนีจ้ะออกประโยคไกปรบปก  

เพื่อนถามวา “ทานรูไดอยางไร”  
ทานพุธตอบวา “ผมรูจากความฝน”  

...พอถึงเวลาสอบปรากฎวาขอสอบออกเร่ืองไกปรบปกจริงๆ ทานพุธสอบไดกลายเปนพระมหาพธุ ๓ 

ประโยค ทานฝนแมนจริงๆ ประสบการณตรงนี้ทําใหตอมาหลวงพอพธุรณรงคใหสอนนักเรียนฝก



กรรมฐานเพื่อใหเรียนเกง นักเรียนท่ัวภาคอีสานมาฝกกรรมฐานท่ีวัดของทาน อาตมาไปชวยทานสอนดวย 
หลวงพอพุธจงึเลาประสบการณของทานใหฟง  

...อาตมาถามหลวงพอพุธวาทําไมทานจึงสอนกรรมฐานใหนักเรียน ทานตอบวา เพราะทานเจอมากับ

ตัวเองดังเลามาแลว ทานยังเลาตออีกวา วนัหนึ่งผูปกครองพานักเรียนตัวเล็ก ๆ มาหา เด็กคนนี้เรียนหนังสือ

ไมเกงเพราะมีสมาธิส้ันเหลือเกิน เปนเดก็ผูหญิงแตอยูไมสุข ซนเปนลิงเลย เธอชอบกวนเพื่อน ๆ ใน

หองเรียนจนครูจะไลออกอยูแลว  

...หลวงพอจบัเด็กฝกกรรมฐานใหจนกลายเปนเด็กเรียนเกง จบปริญญาตรีและปริญญาโทไดทุนรัฐบาลไป

เรียนตอปริญญาเอกท่ีสหรัฐอเมริกา วันท่ีสนทนากันนั้น หลวงพอพุธเพิ่งไดรับจดหมายจากศิษยคนนั้น

เขียนมาเลาวา  

“ดิฉันทําตามท่ีหลวงพอสอน คือฝกกรรมฐานกอนนอนทุกคืน ปรากฎวาพอใกลสอบดิฉันฝนแมนทุกทีเลย

วาขอสอบจะออกอะไร ดิฉันบอกเพื่อนท่ีเปนฝร่ัง เพื่อนกไ็มเช่ือ แตถึงเวลาเขาสอบ ปรากฎวาขอสอบออก

ตรงตามนั้นเลย เพื่อนหาวาหนูไปตดิสินบนอาจารยเลยรูขอสอบลวงหนาอยูคนเดยีว ท่ีจริงดิฉันฝนแมน

เหมือนหลวงพอนั่นแหละ”  

...การทําสมาธินอกจากจะชวยใหจําแมนแลวยังทําใหจิตนิ่งไมตื่นเตนเวลาทําขอสอบในสนามสอบ สมัยท่ี

อาตมาเปนสามเณรเรียนบาลีก็ฝกสมาธิในการเรียนหนงัสือเหมือนกนั เวลาเขาหองสอบแตละคร้ังจะนั่ง

หลับตากําหนดลมหายใจเขาออกประมาณ ๕ นาทีเพื่อใหจิตใจสงบหายตื่นเตนแลวจึงเปดขอสอบ จากนั้นก็

คอยตอบขอสอบดวยความสุขุมรอบคอบ อาตมาทําอยางนี้จนกระท่ังสอบไดประโยค ๙ ขณะเปนสามเณร  

...จําไดวา คร้ังหนึ่งตอนเปนสามเณรอยูท่ีสุพรรณบุรี อาตมาเดินทางเขากรุงเทพฯเพื่อสอบประโยค ๕ ท่ีตึก

มหาจฬุาฯ วดัมหาธาตุ พอกรรมการคุมหองสอบแจกขอสอบ อาตมาก็ยังไมดูขอสอบทันที ยังคงนั่งหลับตา

ภาวนาตอไปอีกสิบนาที กรรมการคุมหองสอบนึกวาอาตมานั่งหลับเวลาสอบจึงมาสะกิดบอกวา “สามเณร

ตื่นไดแลว”  

• เสกคาถาเรียนเกง  

...ตอไปนี้จะแนะวิธีฝกสมาธิสําหรับชวยใหเรียนเกง ใหนักเรียนทองคาถา ๔ คําคือ “จะ ภะ กะ สะ” 
เรียกวาคาถากาสลัก คาถานี้มาจากหนังสือช่ือวชิรสารัตถสังคหะท่ีพระรัตนปญญาเถระแตงไวท่ีเชียงใหม

เม่ือ พ.ศ. ๒๐๗๘ คาถานี้ตองเสกใหเปน ถาเสกไมเปน คาถาไมศักดิ์สิทธ์ิ จะเรียนไมเกง  
คาถา “จะ ภะ กะ สะ” นี้ตองเสกเปนคาบ คาบแปลวา “วน” หนึ่งคาบมี ๔ จบ  

จบท่ีหนึ่งเร่ิมจากตัวท่ีหนึ่ง “จะ ภะ กะ สะ”  



จบท่ีสองเร่ิมจากตัวท่ีสอง “ภะ กะ สะ จะ”  
จบท่ีสามเร่ิมจากตัวท่ีสาม “กะ สะ จะ ภะ”  
จบท่ีส่ีเร่ิมจากตัวท่ีส่ี “สะ จะ ภะ กะ”  

...อยากเรียนเกงตองเสกวนัละ ๗ คาบกอนนอนและเวลาเขาหองสอบ กอนสอบทุกวิชา ตองหลับตาเสก ๗ 

คาบ ลองเสกดูจะไดเรียนเกงกันทุกคน ๑ คาบมี ๔ จบ ใหนักเรียนวาพรอมกันวา  

จะ ภะ กะ สะ  
ภะ กะ สะ จะ  
กะ สะ จะ ภะ  
สะ จะ ภะ กะ  

...เสกคาถาอยางเดยีวยังไมพอ ตองถอดรหัสคาถาเอามาปฎิบัติอีกดวย เราตองรูความหมายดวยคาถาจึงจะ

ศักดิ์สิทธ์ิ เหมือนกับเรามีคาถากันเสือกันชาง เวลาท่ีเราเขาปาเจอเสือเจอชาง เสกคาถาอยางเดยีวไมพอ ตอง

พกหลวงพอโกยวัดหนาตั้งคือวิ่งไปดวยเสกคาถาไปดวย  

ยามเขาปาเสกคาถากันชางไล  
ข้ึนตนไมอีกดวยชวยคาถา  
เห็นน้ําแกงจวนหมดรสโอชา  
เติมน้ําปลาอีกดวยชวยน้ําแกง  

...คําวา “จะ ภะ กะ สะ” แปลวาอะไร คําท้ังส่ีไดมาจากคําท่ีหนึ่งของคาถาภาษาบาลีดังตอไปนี ้ 

จะชะ ทุชชะนะสังสัคคัง  
ภะชะ สาธุสะมาคะมัง  
กะระ ปุญญะมะโหรัตตัง  
สะระ นิจจะมะนิจจะตัง  

มีคําแปลวา  

หลีกเล่ียงคนพาล (จะ)  
สังสรรคบัณฑิต (ภะ)  
ทําดีเปนนจิ (กะ)  
คิดถึงความเปล่ียนแปลง (สะ)  



 
 
ธรรมทาน โดย ธรรมอินเทรนด 

...นักเรียนท่ีอยากเรียนเกงตองเสกคาถากาสลักท้ัง ๔ คํา วันละ ๗ คาบเปนอยางนอยและถอดรหัสนํามา

ปฎิบัติในชีวิตประจําวนัดวย ดังตอไปนี ้ 

(จะ) หลีกเล่ียงคนเกเรไมชอบเรียนหนังสือและชอบหนโีรงเรียนเปนประจํา  
(ภะ) คบหาคนเรียนเกงหรือตั้งใจเรียน ม่ันเขาพบครูบาอาจารย  
(กะ) ขยันอานหนังสือ ทําการบาน และทํางานท่ีครูส่ังมา  
(สะ) สอบไดคะแนนดีแลวอยาประมาท ตองขยันศึกษาเลาเรียนเสมอตนเสมอปลาย  

...เม่ือใดหมดกําลังใจในการศึกษาเลาเรียนใหนึกถึงความคาดหวังของคุณพอคุณแมและ นึกถึงประวัติของ

คนเรียนเกงอยางหลวงพอพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต) เพื่อใชเปนแบบอยางใหเราตั้งใจเรียนตอไป 

ดังพระราชนิพนธของรัชกาลท่ี ๖ ท่ีวา  

ประวัตวิีรบุรุษไซร เตือนใจ เรานา  
วาอาจจกัยังชนม เลิศได  
แลยามจะบรรลัย ท้ิงซ่ึง  
รอยบาทเหยียบแนนไว แทบพื้นทรายสมัย  

...ขออางบุญกุศลท่ีเราบําเพญ็วันนีแ้ละกอนหนานี ้เปนเคร่ืองบูชาคุณของทานเจาคุณอาจารยพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ขอพระเดชพระคุณทานเจาคุณอาจารยไดมีสวนแหงบุญกุศลท่ีเราบําเพ็ญถวายทาน

ในคร้ังนี ้ใหปราศจากทุกขโศกโรคภัยท้ังปวง เจริญงอกงามไพบูลยยิง่ข้ึนไปในรมธรรมแหงองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา สถิตเปนรมโพธ์ิรมไทรของศิษยานุศิษยตลอดกาลนาน  

...ขอบารมีธรรมของพระเดชพระคุณทานเจาคุณอาจารยไดปกแผไพศาลคุมครองพวกเราทุกคนใหมีแต

ความสุขความเจริญรุงเรือง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา สามารถในการศึกษาและการทํางาน เจริญดวย อายุ 

วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธรรมสารสมบัติ ธนสารสมบัติ ปรารถนาส่ิงใดท่ีชอบประกอบดวยธรรม ก็

ขอใหความปรารถนานั้น ๆ จงพลันสําเร็จ จงพลันสําเร็จ จงพลันสําเร็จ ทุกทาน ทุกคน ตลอดกาลนานเทอญ  

 


	090622_192101_01
	ทำอย่างไรจึงเรียนเก่ง

