
Mind Map 
เทคนิคการคดิ วเิคราะห์ 

ด้วยผงัมโนภาพ 

 หลักสตูรบัณฑติศกึษา 
 ภาควชิาบรหิารการศกึษา คณะครศุาสตร ์
 มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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แนวคิด 
 มนุษยเ์กดิมาต่างจากสตัวท์ัง้หลายเพราะความคดิและปัญญา แต่
มนุษยส์ว่นมากคดิไมค่อ่ยเป็นระบบ ถา้ทา่นจดัระบบความคดิได ้
ความคดิจะมพีลงั มคีวามน่าเชื่อถอื และแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดด้ยีิง่ขึน้ 

 ทา่นจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัสมองและความคดิของมนุษย ์การคดิแบบ
ต่างๆ การคดิแนวพุทธ แผนผงัความคดิ (Mind Map) คอือะไร มี
ประโยชน์อยา่งไร มหีลกัการและขัน้ตอนการเขยีนอยา่งไร การเขยีน
ดว้ยมอืและคอมพวิเตอร ์การประยกุตใ์ชก้บัภาระกจิต่างๆ และการ
น าออกไปใชใ้นรปูแบบต่างๆ 
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ค าถามก่อนเรียน..? 

 มนุษยคื์อใคร 
 มนุษยคื์อใคร 
 จะพฒันามนุษยอ์ย่างไร 

 มนุษยคิ์ดอย่างไร 
 พืน้ฐานของสมองมนุษย ์
 การเรียนรู้ของมนุษย ์
 กระบวนการคิดของมนุษย ์
 กระบวนการคิดแนวพทุธ 

 จะส่ือความคิดมนุษยไ์ด้
อย่างไร 
 แผนผงัมโนภาพ (Mind map) 

คืออะไร 
 หลกัการเขียน Mind map 
 การเขียนด้วย Computer 
 แนะน าโปรแกรม 
 ฝึกปฏิบติั Workshop 
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ขอบข่ายเน้ือหา 
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จักรวาลและโลก 
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โลก 
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โลก ๓ (ที่มองเหน็) 
โอกาสโลก แผน่ดิน 

สตัวโลก  หมู่สตัว ์

สงัขารโลก ความคิด จินตนาการ ปรงุแต่ง 

โลก ๓ แบบแบง่ตามชัน้ภมิู /สงัสารวฎั 

กามโลก  (อบาย ๔ มนุษย ์๑ เทวดา ๖) 

รปูโลก (รปูพรหม ๑๖) 

อรปูโลก (อรปูพรหม ๔) 
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มนุษย์มาจากไหน 

พรหมชาลสตูร  ท.ีส.ี 9/1/1 

มแีหลง่ทีม่าเดยีวกนั 
-มผีวิพรรณละเอยีดตา่งกนั 
-มกีารสรา้งบา้นเรอืนอาศยั 
-แบง่หนา้ทีก่นัท างาน 
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มนุษย์ คือใคร 
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หญิงแท้คือคนไหน 
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มนุษย์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

พรหมชาลสตูร  ท.ีส.ี 9/1/1 

มนุษย์ 

กาย (รูป) 
มหาภตูรูป ๔ 

อุปาทายรูป ๒๔ 

ใจ (นาม) 

เวทนา 

สัญญา 

สังขาร 

วญิญาณ 
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สิ่งที่หาได้ยาก ๔ อย่าง 
กิจโฺฉ มนุสสฺปฏิลาโภ   กิจฉฺ  มจฺจาน ชีวิต  
กิจฉฺ  สทธฺมมฺสสฺวน      กิจโฺฉ พทุธฺานมปุปฺาโท 
 

การเกิดเป็นมนุษย ์ การด าเนินชีวิตให้ยืนยาว 
การได้ฟังพระสทัธรรม การอบุติัของพระพทุธเจ้า 
เป็นส่ิงหาได้ยาก 

ขทุทกนกิาย ธรรมบท 
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วงจรชีวติมนุษย์ 



มนุษยก์บัความคิด 
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ใจเป็นนาย กายเป็นบา่ว.. 

มโนปพุพฺงฺคมา ธมมฺา  มโนเสฏฺฐา มโนมยา 
มนสา เจ ปทฏฺุเฐน ภาสติ วา กโรติ วา 
ตโต น  ทกฺุขมเนฺวติ จกฺก  ว วหโต ปท . 

ธรรมทัง้หลายมใีจเป็นหวัหนา้ มใีจเป็นใหญ ่ส าเร็จดว้ยใจ 
เหมอืนลอ้หมนุตามรอยเทา้โคทีล่ากเกวยีนไป ฉะนัน้ 
ถา้คนมใีจชัว่ ก็พดูชัว่หรอืท าชัว่ตามไปดว้ย 
เพราะความชัว่นัน้  ทกุขย์อ่มตดิตามเขาไป 
 

ธรรมบท ภาค ๑ 
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ความคดิ กับ ความเช่ือ/ศาสนา 

ฆ่า 

แผเ่มตตา 
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ความคดิ กับ การศึกษา 

นกัเลง 

นกัเรยีน 
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ความคดิ กับ  การด ารงชีวติ 

เพยีงพอ 

เกนิพอ 
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ความคดิ กับ การท างาน 
ถามคนงาน ๓ คน ท่ีก าลงัผสมปนูว่า 
“ก าลงัท าอะไร” 

คนท่ี ๑ ตอบ  “ก าลงัผสมปนู” 

คนท่ี ๒ ตอบ  “ก าลงัสร้างตึก” 

คนท่ี ๓ ตอบ  “ก าลงัสร้างศนูย ์
การค้าท่ีย่ิงใหญ่ของภมิูภาคน้ี” 
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ความคิด กับ แผนและกลยุทธ์ 

ครัง้ที่ ๑ ใช้ความเพียรจงึชนะ 

ครัง้ที่ ๒ ใช้กลยุทธ์พลิกแพลง 

ครัง้ที่ ๓ ใช้กลยุทธ์+ความกล้าหาญ 

เรือ่งเลา่จาก ดร.สมศักดิ ์ดลประสทิธิ ์

กระต่ายวิ่งแข่งเต่า 
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ความคดิ กับ การเมือง 

คดิเหน็แตกต่าง 
สุดท้ายกค็ือ 
“ล้างผลาญ” 
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ความคิดท าให้เกดิสิ่งมหศัจรรย์ 
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สิ่งมหศัจรรย์ของไทย 
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คดิ 
เช่ือ 
ท า 
นิสัย 

สันดาน 
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มนุษย์ที่ไม่ได้ฝึกคือ สัตว์ที่แย่ที่สุด 



27 
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พืน้ฐานสมองมนุษย ์

ซกีซา้ย: คดิ ค านวณ 
ซกีขวา: ศลิปะ 

สมองทีไ่มไ่ดจ้ัด 
ระบบความคดิ 
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Learning Styles 
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การออกแบบการน าเสนอ 
 A – Audience 

 วเิคราะหผ์ูฟั้ง, เป็นใคร, มพีืน้ฐานอยา่งไร 

 B – Benefit  

 ประโยชน์ของเรือ่งทีจ่ะน าเสนอ 

 C – Consequence 

 สิง่ทีผู่ฟั้งจะไดร้บัจากการฟังครัง้น้ี 

 

A B C 
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การออกแบบการเรียนรู้ 
บุคคลจะมคีวามถนดัในการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั..จงึตอ้ง
วเิคราะหเ์พือ่การออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม 

 Visual  เหน็ดว้ยตา 
 Auditory ฟังดว้ยห ู

 Kinesthetic เคลื่อนไหว, ปฏบิตั ิ

เห็น - ฟงั - ปฏบิตั ิ
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Visual Dreams.. 
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Learning Pyramid 



o มนุษย์คดิอย่างไร 
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ประเภทของผงักราฟิก 
 ผงัความคดิ (mind map) 

 ผงัมโนทศัน์ (concept map) 

 ผงัแมงมุม (spider map) 

 ผงัล าดบัขัน้ตอน (sequential map) 

ทศินา แขมมณี (2545:387-398) 
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ประเภทของผงักราฟิก (ต่อ) 
 ผงักา้งปลา (fish bone map) 

 ผงัวฏัจกัร (circle or cycle map) 

 ผงัวงกลมซอ้น (venn diagram) 

 ผงัรปูอกัษรว ี(Vee diagram) 

 ผงัพล๊อตไดอะแกรม (plot diagram) 
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กระบวนการคิด ๑๐ มิติ 



39 



กระบวนการคิด 
แนวพทุธ 
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กระบวนการคิดแนวพทุธ 
    ปัจจยัท่ีท าให้เกิดสมัมาทิฎฐิ ๒ อย่าง คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโส
มนสิการๆ มี ๑๐ ลกัษณะ ได้แก่ 

1. คิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั (อิทปัปัจจยตา)   

2. คิดแบบวิเคราะหส่์วนประกอบ (ขนัธ ์๕) 

3. คิดแบบรู้เท่าทนัสามญั (ไตรลกัษณ์)  

4. คิดแบบกระบวนการแก้ปัญหา(อริยสจั)  

5. คิดแบบเหตผุลสมัพนัธ ์(สตับรุษุ) 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต) 
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การคิดแบบพทุธ (ต่อ) 

6. คิดแบบ ๓ มิติ (คณุ-โทษ-ทางออก) 

7. คิดแบบคณุค่าแท้/คณุค่าเทียม (ปฏิสงัขาโย) 

8. คิดแบบปลกุเร้าคณุธรรม (กศุลภาวนา) 

9. คิดแบบเป็นอยู่ปัจจบุนั  (สติปัฏฐาน) 

10.คิดแบบวิภชัชวาท (ยืน-แยก-ย้อน-หยดุ) 



จะแสดงส่ิงท่ีมนุษยคิ์ด 
ให้เป็นรปูธรรมอย่างไร 
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แผนภาพแบบต่างๆ 
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Workshop #1 

โปรดเขียนแผนภาพ (Diagram) 

เพื่อแสดงส่ิงท่ีท่านก าลงัคิด 
ให้เหน็เป็นรปูธรรม 
ด้วย Smart Art  



 การเขียนแผนผงัความคิด 
Mind Map 

      เกษม  แสงนนท์ 
xmen2020@hotmail.com 

www.facebook.com/iteam2011 
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การเขียน Mind mapping 

 Mind mapping คืออะไร 
 ประโยชน์ของ Mind mapping 
 หลกัการเขียน Mind mapping 
 เครื่องมือท่ีใช้เขียน Mind mapping 
 ขัน้ตอนการเขียน Mind mapping 
 ปฏิบติัการเขียนด้วยมือ 
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Mind Map คืออะไร 
 Mind Mapping หรอื Mind Map หรอื Mind-Map 

คอื การวาดแผนทีจ่ากความคดิ หรอืเรยีกวา่ ผงัมโนภาพ ผงั
มโนทศัน์ เกีย่วกบัเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรู ้การ
สือ่ความหมาย การแสดงเน้ือหาสาระของเรือ่งนัน้ๆ ใหเ้ขา้ใจ
ถกูตอ้งและน าไปสูก่ารปฏบิตัไิดต้รงตามวตัถุประสงค ์
 

  Tony Buzan นกัจติวทิยาชาวองักฤษ เป็นผูค้ดิขึน้และ
น าไปใชก้นัอยา่งแพรห่ลาย ในไทยมกัน าไปใชใ้นวงการศกึษา
เพือ่ใหเ้ดก็ฝึกใชส้มองส าหรบัการคดิเรือ่งราวต่างๆ และวาด
เป็นแผนภาพออกมา 

(http://en.wikipedia.org/wiki/Tony_Buzan) 
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Mind Map มีประโยชน์อย่างไร 
  Mind Mapping เป็นแผนผงั (Diagram) ใชเ้พือ่แสดงค าหรอื
แนวความคดิของเรา โดยเริม่จากจุดศนูยก์ลาง แลว้กระจายออกไปเพือ่แสดง
ใหเ้หน็ถงึองคป์ระกอบภาพรวมของเรือ่งนัน้ๆ ซึง่ Mind Mapping จะ
ชว่ยให.้.. 
  จดัหมวดหมูใ่หจ้ดจ างา่ยขึน้ 
 การเรยีนรูเ้รือ่งต่างๆ รวดเรว็ขึน้ 
 แสดงสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมเป็นรปูธรรม 
 ใชแ้กปั้ญหาต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
 ท าใหต้ดัสนิใจไดง้า่ยขึน้ในกรณทีีม่ทีางเลอืกหลายทาง 



Kasem Saengnont 

FB: Kasem S. Mcu 50  Thinking and Mind Map Technic 

การจดจ าและจดัหมวดหมู่ 
 สมาธ ิเมตตา มุทติา มรรค อุเบกขา พระสตูร ทุกข ์สมุทยั กรณุา ศลี 
พระอภธิรรม นิโรธ ปัญญา พระวนิยั  

 มงัคุด ล าใย กะหล ่าปล ีหอม ผกัช ีละมดุ แตงกวา สม้โอ แตงโม 
พทุรา 

 เขมร เวยีดนาม ญีปุ่่ น สงิคโปร ์ฝรัง่เศส  องักฤษ ลาว เยอรมนั เกาหล ี
สเปน แคนาดา จนี บลาซลิ อาเจนตนิา ไทย 

 ปก ค าน า สารบญั บรรณานุกรม ภาพ เสยีง วดิโีอ ตน้ไม ้สนามหญา้ 
ดอกไม ้จอบ คอ้น ผเีสือ้ ลกูน ้า 
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แนวคิดการเขียน Mind Map 
 ในอดตีจะเขยีนดว้ยกระดาษแผน่เดยีว

โดยก าหนดหวัเรอืงจากแนวคดิหลกั 
(Concept) ไวต้รงกลาง หลงัจากนัน้
กเ็ขยีนความคดิ (Idea) ออกไปเป็นกิง่
กา้นคลา้ยตน้ไม ้แตกเป็นกิง่ใหญ่-กิง่
ยอ่ย-ใบไม ้แลว้จงึรวมเป็นเน้ือหาของ
เรือ่งทัง้หมด  
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หลกัการเขียน Mind Map 

 ใช้ค ามูลสั้นๆ ตัวบรรจง อ่านได้ชัดเจน 

 ภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ (CAPITAL) 

 ภาพ ค า สัญลักษณ์ที่น ามาใช้ ต้องมีเส้นรองรับ 

 เส้นความคิดต้องลื่นไหลต่อเน่ืองเชื่อมติดกับเส้นก่อนหน้า 

 ปรับปรุงเน้ือหาโดยการ เชื่อมโยงข้อที่เกี่ยวข้องกัน ลบข้อที่

ซ้ าซ้อน  ตัดข้อที่ไม่เกี่ยวข้อง 
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เครื่องมือและขัน้ตอนการเขียน 
เครื่องมือ 

 กระดาษเปล่า, ปากกาหลากสี, ยางลบ, หัวเรื่องที่
ก าหนด 

ขั้นตอนการเขียน 

๑. เขียนแนวคิดหลักตรงกลางกระดาษ (แก่นแกน) 

๒. ใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนความคิดที่สื่อได้ดี
ที่สุด 

๓.ขีดเส้นความคิดส าคัญ (กิ่งแก้ว) ให้ครอบคลุม
เน้ือหาตามข้อ ๑ 

๔. กระจายความคิดส าคัญเป็นความคิดย่อย (กิ่ง
ก้อย) และเพิ่ม รายละเอียดต่างๆ (ใบ) ให้
ครอบคลุม 

A 

B 

C D 
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ตวัอย่าง 1 
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ตวัอย่าง 2 
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ตวัอย่าง 3 
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ตวัอย่าง 4 
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ตวัอย่าง 5 (คล้ายแต่ไม่ใช่) 
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ตวัอย่างท่ี 6 (คล้ายแต่ไม่ใช่) 



Workshop #2 

เขียนผงัความคิดด้วยมือ 



Kasem Saengnont 

FB: Kasem S. Mcu 61  Thinking and Mind Map Technic 

หวัข้อท่ีน่าสนใจอ่ืนๆ 
1. ประเทศต่างๆ ในโลก 
2. จังหวดัในประเทศไทย 
3. ผลไม้ไทย 
4. แมลงต่างๆ 
5. ระบบคอมพวิเตอร์ 
6. ประเภทของฮาร์ดแวร์ 
7. ประเภทของซอฟต์แวร์ 

-------------- 
อ่ืนๆ ทีท่่านสนใจ 

ท่านเคยวเิคราะห์ภาระงาน 
ในส านักงานของท่าน 

ด้วย Mind Map หรือไม่ 
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แบง่กลุ่ม /เลือกหวัข้อ /วิเคราะหเ์น้ือหา ๔ ระดบั 

๑. บุญกริิยาวัตถุ ๓ 
๒. สุจริต ๓ 
๓. ไตรปิฎก 
๔. ไตรภูม ิ
๕. ไตรสิกขา 
๖. ไตรลักษณ์ 
๗. ศีล ๕ 
๘. ขันธ์ ๕ 
๙. ทศิ ๖ 
๑๐. มรรค ๘ 

• ให้เลือกหัวข้อธรรมะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือวิเคราะห์
เน้ือหา โดยใช้วิธีการแบบ mind mapping  และ
วิเคราะหใ์ห้ได้ อย่างน้อย ๔ ระดบั  ดงัตวัอย่าง 

ดาวน์โหลดโปรแกรมที ่ www.xmind.net 

1 
2 3 

4 
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วิเคราะหเ์ร่ืองด้วย “เทคนิค ๖ คิด” 
 เทคนิค ๕ คดิ 
1. คิดเรื่อง  คดิหวัขอ้ทีเ่ป็นตน้เรือ่ง (Central Idea/Main) 
2. คิดร่าง  คดิขอบเขตของเรือ่ง ดว้ยการมองรอบวา่เกีย่วขอ้งกบั

อะไรบา้ง B.O.I ( Basic Ordering Ideas) ประกอบดว้ย What, When, 
Where, Why, How, Who 

3. คิดรอบ  คดิถงึองคป์ระกอบของรา่ง (Function) วา่มอีะไรบา้ง 
4. คิดลึก  คดิถงึองคป์ระกอบแต่ละอยา่งมอีงคป์ระกอบต่อไปอยา่งไร 
5. คิดละเอียด  คดิรายละเอยีดใหร้อบดา้นต่อไปอกี 
6. คิดร่วม  คดิถงึความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่างๆ ทัง้ภายใน

ภายนอก 
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ตวัอย่าง (คิดให้ได้ไม่น้อยกว่า ๔ ระดบั) 

๖ คิด 
คิดเรื่อง  คิดร่าง  คิดรอบ  

คิดลึก  คิดละเอียด  คิดร่วม 

ปรับจาก: ธราเทพ แสงทับทมิ. เพิม่พลังการจดและจ าของสมอง Magic Mind Map. พมิพค์รัง้ที ่๒. กรงุเทพฯ: ดา่นสทุธาการพมิพ,์ ๒๕๕๗. (น.๕๗) 
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ตวัอย่าง 
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Workshop #3 

ปฏิบัติการเขียน Mind Map 

ด้วย Computer 
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การใช้โปรแกรม XMind 

o การติดตั้ง แนะน า และการประยุกใช้ 

o เร่ิมใช้โปรแกรม Xmind 

o การสร้าง (Create) mind-map 

o การแก้ไขปรับแต่ง (Edit) mind-map 

o การน าเสนอ (Show) หรือใช้กับ Word และ PowerPoint 

o การน าออก (Export) ไปใช้เป็นรูปภาพ 

o การพิมพ์ (Print) 

CESEP 

ดาวนโ์หลด
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Xmind ท าอะไรได้บา้ง ? 
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เร่ิมสร้าง Mind Map 

• เลือก Central Topic กด Enter เพื่อเพ่ิม Mail Topic 

• เลือก Mail Topic กด Insert  เพ่ือเพิ่ม Subtopic 

• Double Click  เพื่อแก้ไขข้อความ 

• กด Delete  เพื่อลบสิ่งต่างๆ 

เริม่ใช ้
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การปรบัแต่ง Mind Map 
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การน าเสนอ/แสดง Mind Map 
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การพิมพ ์(Print) 

1. เมนู File เลอืก Print จะปรากฏหน้าต่างขึน้ 
2. คลกิไม่เลือก Background และ Border 

3. ที ่Footer อาจพมิพข์อ้ความทา้ยกระดาษ เชน่ Kasem S. 23-01-13 

4. กด Next  และเลอืกเครื่องพมิพ ์ เสรจ็แลว้ กด Print 
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การน าออกเป็น ภาพ หรือ text 

• เมนู File เลอืก Export 

• เลอืก Image 

• เลอืกแบบ .png 

• ตัง้ชือ่ไฟล ์
• บน้ทกึ 

ถา้ตอ้งการจะน าขอ้ความไปใชใ้น word ท าได ้ดงันี้ 
•เมนู File เลอืก Export เลอืก Text 

•ตัง้ชือ่ไฟล ์แลว้กด Next  และกด Finish 
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Workshop #4 

การเขยีนผงังานดว้ย EDraw 7 

www.edrawsoft.com 

http://www.edrawsoft.com/
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แนะน าโปรแกรม 
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ตวัอย่างการใช้งาน 

ตัวอย่าง : http://www.edrawsoft.com/examples.php 

ห้องสมุด : http://www.edrawsoft.com/libraries.php 

http://www.edrawsoft.com/examples.php
http://www.edrawsoft.com/libraries.php
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แนะน าโปรแกรมอ่ืนๆ 
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อ้างอิงและแหล่งเรียนรู้ 
 อาณัติ รัตนถิรกุล, 2550. สร้าง Mind Map ด้วย Mind Manager (ภาคปฎิบัต)ิ : 

กรุงเทพฯ, ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

 http://en.wikipedia.org/wiki/Mind_map 

 http://www.mindmap.in.th/ 

 http://www.thinkbuzan.com/th/index/welcome 

 http://www.mindjet.com 

 http://www.xmind.net 

 http://www.prachasan.com/mindmapknowledge/x5manual.htm 
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Workshop 
 ใหเ้ขยีน mind mapping วเิคราะหธ์รรมะทีม่อบหมายใหไ้ด ้4 
ระดบัและปรบัแต่งใหส้วยงามอยา่งมอือาชพี (มตีวัอยา่ง) 
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ปรบัสมดลุกายใจก่อนเรียน 
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แผเ่มตตาแก่สรรพสตัว ์
สพัเพ สตัตา สตัวท์ัง้หลายท่ีเป็นเพ่ือนทกุข ์เกิด แก่ เจบ็ ตาย 
 ด้วยกนัทัง้หมดทัง้ส้ิน 

อะเวรา โหนต ุ จงเป็นสขุๆ เถิด อย่าได้มีเวรแก่กนัและกนัเลย 

อพัญาปัชฌา โหนต ุ จงเป็นสขุๆ เถิด อย่าได้พยาบาทเบยีดเบยีน 

 ซ่ึงกนัและกนัเลย 

อะนีฆา โหนต ุ จงเป็นสขุๆ เถิด อย่าได้มีความทุกขก์าย ทุกขใ์จเลย 

สขีุ อตัตานัง ปะริหะรนัตฯุ จงมีความสขุกาย สขุใจ รกัษาตนให้พ้นจากทุกขภ์ยั 

 ทัง้ส้ิน เทอญฯ 
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Thank you. 

 ดาวน์โหลดสไลดท์ี ่
 


