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คำนำ 

 การพัฒนาอาจารยและบุคลากรเปนกิจกรรมหนึ่ งของ
หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะครุ
ศาสตร ในปงบประมาณ ๒๕๖๒ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต 
สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา ไดรับอนุมัติใหดำเนินการโครงการ
พัฒ นาอาจารยและบุคลากรด านการบ ริห ารงาน เผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในยุโรปจากสถานที่จริง ณ 
กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ระหวางวันที่ ๒๑-๒๗ กันยายน ๒๕๖๒  
โดยมีผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ นิสิต และผูเกี่ยวของ รวม
โครงการกวา ๓๐ รูป/คน 
 ขอขอบคุณผูบริหาร คณาจารย เจาหนาที่ นิสิต และผูมีสวน
เกี่ยวของทุกทาน ที่มีสวนทำใหโครงการนี้ดำเนินการไปดวยความ
เรียบรอย ขอใหทานจงพบแตความสะดวกสบายในการเดินทาง 
ไดรับความรูและประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงคของโครงการ 
และเดินทางไป-กลับ โดยสวัสดิภาพ 

 

 
(รองศาสตราจารย ดร.สมศักดิ์  บุญปู) 

รองคณบดีคณะครุศาสตร 
ผูอำนวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต 

สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 

  



 

สารบัญ 

บทนำ ๑ 

กำหนดการ ๔ 

การเตรียมตัวเดินทางของผูรวมโครงการ ๗ 

รายชื่อผูรวมโครงการ ๘ 

บทสวดพุทธมนต ๙ 

 ความหมาย ความเปน และอานิสงสการสวดมนต ๙ 

 บูชาพระรัตนตรัย ๑๓ 

 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ๑๔ 

 มงคลงจักรวาลใหญ ๑๘ 

 ชัยมงคลคาถา (พาหุง) ๒๐ 

 โอวาทปาติโมกข แปล ๒๒ 

 แผเมตตาและอุทิศสวนกุศลแกสรรพสัตว ๒๓ 

ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสแกนดิเนเวีย ๒๕ 

ประเทศเดนมารก ๒๗ 

ประเทศฟนแลนด ๓๙ 

ประเทศนอรเวย ๕๖ 

ประเทศสวีเดน ๗๐ 

บันทึก ๗๗ 
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๑ 

บทนำ 

 การพัฒนาอาจารยและบุคลากรเปนกิจกรรมหนึ่งของหลักสูตร
ระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร ใน
ปงบประมาณ ๒๕๖๒ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
บริหารการศึกษา ไดรับอนุมัติใหดำเนินการโครงการพัฒนาอาจารยและ
บุคลากรดานการบริหารงานเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทย
ในยุโรปจากสถานท่ีจริง ณ กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ระหวางวันท่ี ๒๑-
๒๗ กันยายน ๒๕๖๒  โดยมีผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นิสิต และ
ผูเก่ียวของ รวมโครงการกวา ๒๐ รูป/คน 
 
หลักการและเหตุผล 
 หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ไดเปดดำเนินการเรียนการสอนตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๕๔ 
โดยมีความมุงหวังใหพระสงฆ ขาราชการและประชาชนท่ัวไป ไดเขาศึกษา
พัฒนาตนเอง สมดังพระราชปณิธานในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว พระปยมหาราชท่ีทรงมีพระราชประสงคใหเปนสถานท่ีศึกษา
พระไตรปฎกสำหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ และสอดคลองกับแผน
นโยบายการศึกษาแหงชาติ มาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาของ
สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และสำนักงานมาตรฐานการศึกษา
แหงชาติ และเพ่ือใหเกิดสัมฤทธิผลในการจัดการศึกษาดังกลาว จึงไดจัด
โครงการพัฒนาอาจารยและบุคลากรท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหการจัดการเรียน
การสอนเปนไปอยางมีคุณภาพตามเกณฑท่ีเก่ียวของ โดยกำหนดใหมี
การศึกษาดูงานดานการศึกษาและการบริหารท่ีสวีเดน ฟนแลนด นอรเวย
และเดนมารค โดยเนนการดูงานดานนโยบาย การจัดการศึกษาใน
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๒ 

ระดับอุดมศึกษา เพ่ือเสริมสรางศักยภาพคณาจารยและบุคลากรใหมี
ความรู ความเขาใจและสามารถนำมาบูรณาการเก่ียวกับการบริหารจัดการ
การศึกษาของหลักสูตรและของมหาวิทยาลัยตอไป 
 
วัตถุประสงคของโครงการ 
 ๑. เพ่ือพัฒนาอาจารยใหมีวิสัยทัศนดานการจัดการศึกษาในระดับ
นานาชาติ 
 ๒. เพ่ือใหคณาจารย ไดแลกเปลี่ ยนเรียนรูการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาจากผูเชี่ยวชาญระดับนานาชาติ 
 
ระยะเวลาดำเนินการ 

ระหวางวันท่ี ๒๑ - ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๖๒ 
 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 ๑. เสนอขออนุมัติโครงการจากมหาวิทยาลัย 
 ๒. เสนอตั้งแตงคณะกรรมการดำเนินงาน 
 ๓. ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน 
 ๔. ดำเนินโครงการ 
 ๕. ประเมินผล/สรุปโครงการ และรายงานตอมหาวิทยาลัย 
 
เปาหมายการดำเนินงาน 
 ๑. เชิงปริมาณ อาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธบริหารการศึกษา จำนวน ๘ รูป/คน 
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๓ 

 ๒. เชิ งคุณ ภาพ  อาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณ ฑิต 
สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา ไดรับความรู ประสบการณ และทักษะ
ดานการบริหารจัดการการศึกษาอยางมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑. อาจารยไดรับความรูและมีวิสัยทัศนกวางไกลในการบริหารและ
การจัดการศึกษาระดับสากล 
 ๒. นิสิตไดแลกเปลี่ยนเรียนรูทางดานการจัดการบริหารการศึกษา 
และการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการเผยแผจากผูเชี่ยวชาญโดยตรง 
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๔ 

กำหนดการ 
โครงการพัฒนาอาจารยและบุคลากร 

หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ระหวางวันท่ี  ๒๑–๒๗  กันยายน ๒๕๖๒  ณ  สแกนดิเนเวีย 

************** 
วันเสารท่ี  ๒๑  กันยายน  ๒๕๖๒ 
 ๒๒.๐๐ น. พรอมกันท่ีสนามบินสุวรรณภูมิ เคานเตอร H ประตู ๔ 
 ๐๑.๓๐ น. ออกเดินทางสูกรุงสต็อกโฮลม ประเทศสวีเดน โดยสาย 
  การบินไทย เท่ียวบินท่ี TG960 (เดินทาง ๑๐.๕๐ ชม.) 
 ๐๗.๐๐ น.  ถึงกรุงสตอกโฮลม ชมเมืองเกาท่ีสุดแหงยุคกลาง, 
  พระราชวังสต็อคโฮลม 
 ๑๑.๐๐ น.  ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๒.๐๐ น.  เขาชมพิพิธภัณฑเรือวาซา ท่ีจมในทองทะเล ๓๓๓ ป 
 ๑๘.๐๐ น.  เขาท่ีพัก / รับประทานอาหารเยน็ 

วันอาทิตยท่ี  ๒๒  กันยายน  ๒๕๖๒ 
 ๐๘.๐๐ น.  ฉันเชา / รับประทานอาหารเชา 
 ๐๙.๐๐ น.  เดินทางไปฟนแลนด ชมกรุงเฮลซิงกิ และสถานท่ีสำคัญ 
  ทางดานประวัติศาสตร 
 ๑๑.๐๐ น.  ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๒.๐๐ น.  เขาศึกษาดูงานในโรงเรียนมัธยมของประเทศฟนแลนด 
 ๑๘.๐๐ น.  เขาท่ีพัก / รับประทานอาหารเย็น 
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๕ 

วันจันทรท่ี  ๒๓  กันยายน  ๒๕๖๒  
 ๐๘.๐๐ น.  ฉันเชา / รับประทานอาหารเชา 
 ๐๙.๐๐ น.  เดินทางไปนอรเวย ชมกรุงออสโล เมืองหลวงของนอรเวย 
  และสถานท่ีสำคัญทางดานประวัติศาสตร 
 ๑๑.๐๐ น.  ฉันเพล / รับประทานอาหาร 
 ๑๒.๐๐ น.  เขาศึกษาดูงานดานประวัติศาสตรของนอรเวย 
 ๑๘.๐๐ น.  เขาท่ีพัก / รับประทานอาหารเยน็ 

วันอังคารท่ี  ๒๔  กันยายน  ๒๕๖๒  
 ๐๘.๐๐ น.  ฉันเชา / รับประทานอาหารเชา 
 ๐๙.๐๐ น.  เดินทางเขาเยี่ยมชมวัดไทยในนอรเวย  
 ๑๑.๐๐ น.  ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๒.๐๐ น.  เขาศึกษาดูงานดานประวัติศาสตรท่ีสำคัญของนอรเวย 
 ๑๘.๐๐ น.  เขาท่ีพัก / รับประทานอาหารเยน็ 

วันพุธท่ี  ๒๕  กันยายน  ๒๕๖๒ 
 ๐๘.๐๐ น.  ฉันเชา / รับประทานอาหารเชา 
 ๐๙.๐๐ น.  เดินทางสูประเทศเดนมารก และเขาเยี่ยมวัดไทย 
  ในเดนมารก และเยี่ยมชมสถานท่ีสำคัญ 
 ๑๑.๐๐ น.  ฉันเพล / รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๒.๐๐ น. ศึกษาดูงานดานประวัติศาสตรท่ีสำคัญของเดนมารก 
  จัตุรัสซิตี้ฮอลลฯลฯ 
 ๑๘.๐๐ น.  เขาท่ีพัก / รับประทานอาหารเย็น 
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๖ 

วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๖  กันยายน  ๒๕๖๒ 
 ๐๘.๐๐ น.  ฉันเชา / รับประทานอาหารเชา 
  ๐๙.๐๐ น.  เดินทางเขาเยี่ยมชมสถานท่ีสำคัญ  
 ๑๑.๐๐ น.  ฉันเพล / รับประทานอาหาร 
  ๑๒.๐๐ น.  เดินทางสูสนามบินโคเปนเฮเกน 
 ๑๔.๒๕ น.  ออกเดินทางกลับสูประเทศไทย (เท่ียวบินท่ี TG951) 
   (ใชเวลาเดินทาง ๑๐.๓๕ ชม.) 

วันศุกรท่ี  ๒๗  กันยายน  ๒๕๖๒  
 ๐๖.๐๐ น.  ถึงสนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย  โดยสวัสดิภาพ 
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๗ 

การเตรียมตัวเดินทางของผูรวมโครงการ 
************ 

ส่ิงท่ีตองเตรียมกอนเดินทาง 
๑. พาสปอรต ท่ีมีอายุใชงานเหลือมากกวา ๖ เดือน นับจากวันเดินทาง 
๒. รมหรือหมวกกันฝน อาจมีฝนเล็กนอย 
๓. รองเทาหุมสน หรือท่ีใสแลวกระชับในการเดินทาง 
๔. ยารักษาโรค (กรณีมีโรคประจำตัว) หรือยาแกแพอากาศ 
๕. หามนำอาวุธหรือสิ่งคลายอาวุธ เชน มีด สนับมือ วัตถุแหลมคม วัตถุ

ไวไฟ ไมขีดไฟ ติดตัวข้ึนเครื่อง 
๖. หามนำของเหลวทุกชนิดในบรรจุภัณฑขนาดเกิน ๑๐๐ มล. เชน เจล 

สเปรย ยาสีฟน น้ำหอม แชมพู สระผม รวมถึงอาหารเหลว ข้ึนเครื่อง 
๗. หามโหลด POWER BANK ใตทองเครื่อง ใสกระเปาถือข้ึนเครื่องได 
๘. ปลั๊กไฟ (รูปแบบปลั๊กไฟลหัวกลม กระแสไฟฟา ๒๒๐ โวลต) 
๙. กระเปาเดินทาง น้ำหนักทานละไมเกิน ๒๐ กิโลกรัม 
๑๐. การแลกเปลี่ยนเงิน แลกไดท่ีสนามบิน หรือติดตอ จนท.ทัวร 
๑๑. โทรศัพท หรือ Line ระหวางประเทศ ติดตอศูนยบริการแตละคาย 

ภายในสนามบินได 
๑๒. รักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงกอนออกเดินทาง 
๑๓. ดูแลทรัพยสินและสิ่งของมีคาสวนตัวในระหวางเดินทาง 

 
 

หมายเหตุ : เนื่องจากการศึกษาดูงานคร้ังนี้เปนกลุมใหญ 
            ขอใหทุกทานโปรดรักษาเวลาเพ่ือสวนรวม 
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๘ 

รายช่ือผูรวมโครงการ 
 
๑. พระราชสุตาภรณ, รศ.ดร. คณบดีคณะครุศาสตร 
๒. พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. อาจารยประจำคณะสังคมศาสตร 
๓. พระครูโอภาสนนทกิตดิ์, ผศ.ดร. อาจารยประจำคณะครุศาสตร 
๔. พระมหาญาณวฒัน ฐิตวฑฺฒโน, ผศ.ดร. อาจารยประจำคณะครุศาสตร 
๕. พระมหาสมบัติ ธนปญโญ, ผศ.ดร. อาจารยประจำคณะครุศาสตร 
๖. พระสิทธิสงิหเสน ี อาจารยพิเศษ 
๗. พระครูวิจิตรปทุมรัตน, ดร. อาจารยพิเศษ 
๘. พระมหาเผด็จ  จิรกุโล, ดร. อาจารยพิเศษ 
๙. พระเอกลักษณ  นกทอง นิสิตปริญญาเอก 
๑๐. พระภาธร อินทะพลู นิสิตปริญญาเอก 
๑๑. พระสุริยา ณ นคร นิสิตปริญญาเอก 
๑๒. พระธีรพัฒน สิทธิบวรสกุล นิสิตปริญญาเอก 
๑๓. รศ.ดร.สมศักดิ์ บุญปู รองคณบตีคณะครุศาสตร 
๑๔. รศ.ดร.ธีรยุทธ พึ่งเทียร ผูชวยอธิการบดฝีายแผนยทุธศาสตร 
๑๕. รศ.ดร.สิน  งามประโคน อาจารยประจำคณะครุศาสตร 
๑๖. ดร.พีระวัฒน  ชยัสุข หัวหนาภาควิชาบริหารการศึกษา 
๑๗. ผศ.ดร.เกษม  แสงนนท ผอ.หลักสูตร ป.โท (พุทธบริหารการศึกษา) 

๑๘. ผศ.ดร.พรทิพย  วรรณวิโรจน อาจารยประจำคณะครุศาสตร 
๑๙. ดร.บุญเชิด  ชำนิศาสตร อาจารยประจำคณะครุศาสตร 
๒๐. นางสาวณัขชา  อมราภรณ นักจัดการงานทั่วไป คณะพุทธศาสตร 
๒๑. นายฉัตรชัย  ธารพล นักจัดการงานทั่วไป คณะครุศาสตร 
๒๒. นางสาวสมพร  ชินกองไกร นิสิตปริญญาเอก 

------------------ 
สรุปจำนวน  บรรพชิต  ๑๒  รูป,  คฤหัสถ  ๑๐  คน 
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๙ 

บทสวดพุทธมนต 
(แบบยอเพ่ือเปนสิริมงคลในการเดินทาง) 

----------------------- 

ความหมายของการสวดมนต 
 การสวดมนต หมายถึง การทองบนสาธยายบทสวดเปนทำนองมนต 
ซ่ึงเปนคำภาษาบาลีท่ีเปนคำสอนของพระ พุทธเจาจากพระไตรปฎก
โดยตรง อีกสวนหนึ่ งเปนบทท่ีอาจารย ท้ังหลายแตงข้ึน เพ่ือใชสวด
สรรเสริญคุณของพระรัตนะตรัย และเพ่ือปดเปาทุกขภัยหรือเพ่ือความ
เปนศิริมงคลแกบุคคลและสถานท่ี 
 การสาธยายมนต หมายถึง การเอาพุทธมนต หรือพุทธพจนบท
ตางๆ มาทอง มาสวด พิจารณา แจกแจง ทำความเขาใจความหมายของ
พุทธมนตบทนั้น เพ่ือเปนการศึกษา ทรงจำ และรักษาพระพุทธพจนไวสวน
หนึ่ง (มุขปาฐะ) 
 การรายมนต หมายถึง การรายเวทยมนตคาถา ซ่ึงสื่อไปในทางไสย
ศาสตร พุทธศาสนาไมมีการใชคำนี้ สิ่งท่ีใชสวด หรือสาธยายนั้น มีอยู ๓ 
ลักษณะดวยกัน คือ คาถา สูตร และปริตร  มีความหมายดังนี้ 
 คาถา เปนบทท่ีรอยกรองข้ึนมาตามแบบแผนท่ีกำหนด เพ่ือใชใน
การสวดทำนอง เชน บทพาหุงฯ ก็เปนคาถา เรียกวา วสันตดิลกคาถา เปน
ตน 
 สูตร หรือ พระสูตร เปนคำสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนแกสาวก 
มีความเก่ียวเนื่องกันเรื่องอะไร พระองคก็จะยกบุคคลหรือสถานท่ีนั้นข้ึน
อาง เชน องคุลิมาลสูตร เปนตน 
 ปริตร แปลวา เครื่องปองกัน คุมครอง รักษา เชน สวดบทกรณี
เมตตสูตร เพ่ือปองกันภูตผีปศาจไมใหรบกวน มีเมตตาจิตตอกัน เปนตน 
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๑๐ 

ความเปนมา 
 การสวดพุทธมนตเม่ือเกิดข้ึนครั้งแรก โดยพระพุทธเจาทรงอนุญาต 
เชน การใหพรหลังฉัน แตกอนไมมีการสวดใหพร จนเม่ือชาวบานเริ่มพูดกัน
วา อยากใหมีการใหพรเหมือนลัทธิอ่ืนบาง พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตให
ภิกษุใหพรแกญาติโยม การสวดพุทธมนตหรือเจริญพุทธมนต นาจะเกิดข้ึน
ครั้งแรกโดยพุทธานุญาตในระหวางพรรษาท่ี ๒  - ๔ หลังการตรัสรู 
กลาวคือ กาลครั้งหนึ่ง ณ กรุงเวสาลี แควนวัชชี ไดเกิดทุพภิกขภัย ฝนแลง 
ขาวกลาแหงตาย คนยากคนจนอดอาหารลมตายเปนจำนวนมาก ซากศพ
ถูกขนไปโยนท้ิงกองรวมกันท่ีปานอกเมือง ทำใหเกิดโรคอหิวาหระบาดหนัก 
พวกอมนุษยเม่ือไดกลิ่นซากศพก็พากันเขาเมืองมาทำรายผูคน ประชาชน
ลมตายมากยิ่งข้ึน แมจะทำพลีกรรมและบวงสรวงตางๆ นานา แลวก็ตาม 
บรรดาเจาลิจฉวีจึงประชุมกันวา จะขอนิมนตพระพุทธเจาซ่ึงขณะนั้นทรง
ประทับอยูท่ีเวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห แควนมคธ ซ่ึงอยูหางกัน ๓๐ โยชน 
 พระพุทธเจารับนิมนต แลวเสด็จมาทางแมน้ำคงคาพรอมกับภิกษุ 
๕๐๐ รูป เม่ือเสด็จข้ึนจากเรือประทับพระบาทลงบนพ้ืนแผนดินเวสาลีเปน
ครั้งแรก ก็เกิดสิ่งมหัศจรรยฝนโบกขรพรรษตกลงมามืดฟามัวดิน น้ำเจิ่ง
นองไปท่ัวนคร พัดพาซากศพลงแมน้ำคงคาไปจนหมด พ้ืนแผนดินเวสาลีจึง
สะอาดสะอานปลอดจากเชื้อโรคไปเปนลำดับแรก 
 จากนั้นพระองคก็เสด็จเขานครเวสาลี ตอนเสด็จเขาประตูพระนคร 
พวกเทวดาผูใหญมีทาวสักกเทวราช เปนตน นำเสด็จอยูดานหนา พวก
อมนุษยเห็นเทวดาผูใหญนำหนามาก็หนีกระจายไป แตก็ยังมีบางพวก
แอบๆ ซอนๆ อยูตามซอก หลืบในนคร จากนั้น พระพุทธองคจึงตรัสสอน
พุทธมนตชื่อรัตนปริตรแกพระอานนท ใหพระอานนทนำภิกษุและเจาลิจฉวี
เดินสวดพุทธมนตบทนี้ไปในระหวางกำแพงนคร ๓ ชั้น พระอานนทและ
ภิกษุก็เดินสวดพุทธมนตนี้อยูตลอด ๗ วัน บรรดาอมนุษยภูติผีปศาจท่ียัง
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๑๑ 

แอบซอนอยูในนครอยูไมไดพากันหนีไปจนหมดสิ้น ความสงบสุข และศิริ
มงคลกลับคืนสูชาวเวสาลีอีกครั้ง 
 จากนั้นจึงมีพัฒนาการตอมาโดยลำดับ มีการนำพุทธวัจนะบางบทท่ี
ไพเราะมาสวดเปนพุทธมนต บางทีก็ประพันธข้ึนใหมโดยเฉพาะ เชน ชัย
มงคลคาถา (พาหุง) บททำวัตรเชา-เย็น บทพิจารณาสังขาร และการจัด
หมวดหมู ๗ ตำนาน และ ๑๒ ตำนาน ซ่ึงเปนท่ีนิยมและแพรหลายมา
จนถึงปจจุบันนี้ 
 

อานิสงส 
 อานิสงสหรือประโยชนของการสวดมนตกลาวโดยสรุป ดังนี้ 
 ๑. มีความสันติสุขและโชคดีประการตาง ๆ กลาวคือ ผูมีปกติกราบ
ไหว ออนนอมถอมตน การสรรเสริญคุณพระรัตน ตรัย และการสาธยาย
มนตตาง ๆ ยอมไดรับความสุขและการคุมครองปองกันจากภยันตราย
ท้ังหลายท้ังตนเองและผูอ่ืน 
 ๒. มีไตรสิกขาบริบูรณ กลาวคือ ขณะสวดมนตตองเตรียมกาย 
วาจา ใหพรอมกอน ไมเปนผูประกอบกายและวจีทุจริต เรียกวา มีสีลสิกขา  
การสวดมนตทำใหจิตใจสงบ สมาธิบริบูรณ กุศลจิตและกุศลธรรม เชน สติ 
สมาธิ ปติ ปราโมทย เปนตนยอมเกิด และทำใหอกุศลจิตและอกุศลธรรม 
เชน นิวรณ ๕ กามฉันท พยาบาท ถินมิทธะ อุทธัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
เปนตน ยอมสงบ เรียกวา มีจิตสิกขา การสวดมนตทำใหมีปญญา เนื่องจาก
บทสวดมนตเปนพุทธพจนท่ีทรงสั่งสอนสาวก เปนอุดมธรรม เชน ไตร
ลักษณ อริยสัจ อริยมรรค ปฏิจจสมุปบาท ชวยลดอนุสัยกิเลส คือ กิเลส
อยางละเอียดท่ีนอนเนื่องอยูในจิต คือ กามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
มานะ ภวราคะ อวิชชา เปนตน เรียกวา ปญญาสิกขา 
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 ๓. เปนการรักษาพุทธพจนไมใหสูญหาย กลาวคือ การสวดมนตเปน
การจารึกพุทธพจนไวดวยวิธีการทองจำ (มุขปาฐะ) ในใจคน ซ่ึงเปนวิธีการ
ดั้งเดิมท่ีพุทธสาสนิกชนไดทำสืบเนื่องกันมา ทำใหพุทธพจนเจริญม่ันคง
ยิ่งข้ึน 
 ๔. นำไปสูความหลุดพนจากสังสารวัฎ ดังในวิมุตติสูตรกลาวไววา 
การสาธยายมนต คือเหตุแหงความหลุดพน (วิมุตติ) อยางหนึ่งใน ๕ 
ประการ ไดแก การฟงธรรม การเทศน การสาธยาย การคิดอยางแยบคาย 
การแทงตลอดดวยปญญา ดังความวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง 
พระศาสดาหรือเพ่ือน สพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดง
ธรรมแกภิกษุ แมภิกษุก็ไมไดแสดงธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมา
แกชนเหลาอ่ืนโดยพิสดาร ก็แตวาภิกษุยอมทำการสาธยายธรรมเทาท่ีได
สดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรมใน
ธรรมนั้น ตามท่ีภิกษุสาธยายธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดย
พิสดาร เม่ือเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือเกิด
ปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เม่ือใจเกิดปติกายยอมสงบ ผูมีกายสงบแลว 
ยอมไดเสวยสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เปนเหตุแหง
วิมุตติขอท่ี ๓” (อัง.ปญจ. ๒๒/๒๖/๒๑-๒๓) 
 จึงขอสรุปอานิสงสการสวดมนตเปนคำสอดคลองใหจำงายๆ วา 
“ปกปองจากผองภัย บริบูรณไตรสิกขา รักษาพุทธพจน  หมดจดจากแดน
สงสาร” 
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บูชาพระรัตนตรัย 

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ  
 ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,  ธัมมัง  นะมัสสามิ 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  สังฆัง  นะมามิ 

 

นะโม  ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
 

 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, สังฆัง สะระณงั 
คัจฉามิ 
 ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ,  ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  
คัจฉามิ,  ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 ตะติยัมป  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ,  ตะติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  
คัจฉามิ,  ตะติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 

 อิติป  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจะระณะ สัม
ปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะ
มะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติฯ 
 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  สันทิฏฐิโก อะกาลิโก  เอหิปสสิโก  
โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติฯ 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อุชุปะฏิปนโน  ภะคะวะ
โต  สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สามีจิ
ปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  
อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย  
ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อัญชะลีกะระณีโย  อะนุตตะรัง  ปุญญักเขต
ตัง  โลกัสสาติฯ 
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

เอวมฺเม  สุตํฯ  เอกํ  สมยํ  ภควา  พาราณสิยํ วิหรติ อิสิปตเน มิ
คทาเยฯ  ตตฺร โข ภควา ปฺจวคคฺิเย  ภิกฺขู  อามนเฺตสิฯ 

เท๎ว เม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา โย จายํ  กาเมสุ  
กามสุขลฺลิกานุโยโค  หีโน  คมฺโม  โปถุชฺชนิโก  อนริโย  อนตฺถสฺหิโต  
โย จายํ  อตฺตกิลมถานุโยโค  ทุกฺโข  อนริโย  อนตฺถสฺหิโตฯ 

เอเต เต ภิกฺขเว อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺฌิมา ปฏิปทา ตถาคเตน 
อภิสมฺพุทฺธา จกฺขุกรณี ญาณกรณี อุปสมาย อภิญญาย สมฺโพธาย นิพฺ
พานาย สงฺวตฺตติฯ 

กตมา จ สา ภิกฺขเว มชฺฌิมา ปฏิปทา ตถาคเตน  อภิสมฺพุทฺธา จกฺ
ขุกรณี  ญาณกรณี  อุปสมาย อภิฺญาย สมฺโพธาย  นิ พฺพานาย  
สงฺวตฺตติฯ 

อยเมว  อริโย  อฐงฺคิโก  มคฺโคฯ เสยฺยถีทังฯ สมฺมาทิฐิ สมฺ
มาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต  สมฺมาอาชีโว  สมฺมาวายาโม  
สมฺมาสต ิ สมฺมาสมาธิฯ 

อยํ  โข  สา  ภิกฺขเว  มชฺฌิมา  ปฏิปทา   ตถา คเตน อภิสมฺ
พุทฺธา จกฺขุกรณี ญาณกรณี อุปสมาย อภิฺญาย  สมฺโพธาย  นิพฺพา
นาย  สงฺวตตฺติฯ 

อิทํ โข ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ  อริยสจฺจํฯ  ชาติป ทุกฺขา  ชราป  ทุกฺ
ขา  มรณมฺป  ทุกขํ  โสกปริเทว ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาป ทุกฺขา อปฺป
เยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป 
ทุกฺขํ  สงฺขิตเฺตน  ปฺจุปาทานกฺขนธฺา  ทุกฺขาฯ 
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๑๕ 

อิทํ โข ปน ภิกฺขเว  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํฯ  ยายํ  ตณฺหา  โป
โนพฺภวิกา  นนฺทิราคสหคตา  ตัต๎ร ตัต๎ราภินนฺทินีฯ  เสยฺยถีทํฯ  กามตณฺ
หา  ภวตณฺหา  วิภวตณหฺาฯ 

อิทํ  โข  ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํฯ  โย  ตสฺสาเยว  
ตณฺหาย  อเสสวิราคนิโรโธ  จาโค  ปฏินิสฺสคฺโค  มุตฺติ  อนาลโยฯ 

อิทํ  โข  ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทา  อริยสจฺจํฯ 
อยเมว อริโย อฐงฺคิโก มคฺโคฯ เสยฺยถีทํฯ สมฺมาทิฐิ สมฺมาสงฺกปฺ

โป สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว  สมฺมาวายาโม สมฺมาสติ  
สมฺมาสมาธิฯ 

อิทํ  ทุกฺขํ  อริยสจฺจนฺติ เม ภิกขเว ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  
จกฺขุงฺ อุทปาทิ ญาณํ อุทปาทิ ปฺญา อุทปาทิ  วิชฺชา อุทปาทิ  อาโลโก 
อุทปาทิฯ 

ตํ โข ปนิทํ  ทุกฺขํ  อริยสจฺจํ  ปริฺเญยฺยนฺติ เม ภิกขเว  ปุพฺเพ  
อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุงฺ อุทปาทิ ญานํ  อุทปาทิ  ปฺญา  อุทปาทิ  
วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก  อุทปาทิฯ 

ตํ โข ปนิทัง ทุกฺขัง  อริยสจฺจํ  ปริฺญาตนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ  
อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุงฺ อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  ปฺญา อุทปาทิ  
วิชฺชา อุทปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิฯ 

อิทํ  ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ ธมฺ
เมสุ  จกฺขุงฺ อุทปาทิ  ญาณํ อุทปาทิ  ปฺญา อุทปาทิ  วิชฺชา  อุทปาทิ  
อาโลโก อุทปาทิฯ 

ตํ โข ปนิทัง ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพนฺติ  เม  ภิกฺขเว  ปุพฺ
เพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุงฺ อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  ปฺญา  อุท
ปาทิ  วิชฺชา อุทปาทิ  อาโลโก อุทปาทิฯ 
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ตํ โข ปนิทํ  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ ปหีนนฺติ เม ภิกขเว  ปุพฺเพ  
อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุงฺ อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  ปฺญา  อุทปาทิ  
วิชฺชา  อุทปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิฯ 

อิทํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจนตฺิ  เม ภิกฺขเว  ปุพฺเพ  อนนุสสุเตสุ  ธมฺ
เมสุ  จกฺขุงฺ  อุทปาทิ  ญาณ ํ อุทปาทิ  ปฺญา  อุทปาทิ  วิชฺชา อุทปาทิ  
อาโลโก  อุทปาทิฯ 

ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺจิกาตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว  ปุพฺ
เพ  อนนุสสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุงฺ  อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  ปฺญา อุท
ปาทิ  วิชฺชา อุทปาทิ  อาโลโก อุทปาทิฯ 

ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺจิกตนฺติ เม  ภิกฺขเว ปุพฺเพ  
อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุงฺ  อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  ปฺญา อุทปาทิ  
วิชฺชา  อุทปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิฯ 

อิทํ  ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทา  อริยสจฺจนฺติ เม ภิกฺขเว  ปุพฺเพ  
อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุง อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  ปฺญา อุทปาทิ  
วิชฺชา อุทปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิฯ 

ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ  ภาเวตพฺพนฺติ เม 
ภิกฺขเว ปุพฺเพ  อนนุสสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุงฺ  อุทปาทิ  ญาณํ  อุทปาทิ  
ปฺญา อุทปาทิ  วิชฺชา  อุทปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิฯ 

ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ  ภาวิตนตฺิ เม ภิกฺข
เว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุงฺ อุทปาทิ ญาณํ อุทปาทิ ปฺญา อุท
ปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิฯ 

ยาวกีวฺจ เม ภิกฺขเว  อิเมสุ  จตูสุ อริยสจฺเจสุ  เอวนฺติ ปริวฏํ 
ทฺวาทสาการํ  ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ น สุวิสุทฺธ ํ อโหสิฯ 
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๑๗ 

เนว  ตาวาหํ  ภิกฺขเว  สเทวเก  โลเก สมารเก  สพฺรหฺมเก สสฺ
สมณพฺราหฺมณิยา ปชาย สเทวมนุสฺสาย อนุตฺตรํ สมฺมาสมฺโพธึ อภิสมฺ
พุทฺโธ ปจฺจฺญาสึฯ 

ยโต จ โข เม ภิกฺขเว  อิเมสุ  จตูสุ  อริยสจฺเจสุ  เอวนฺติ  ปริวฏํ  
ทฺวาทสาการํ  ยถาภูตํ  ญาณทสฺสนํ  สุวิสุทฺธํ  อโหสิฯ 

อถาหํ ภิกฺขเว สเทวเก โลเก สมารเก สพฺรหฺมเก สสฺสมณพฺ
ราหฺมณิยา ปชาย สเทวมนุสฺสาย อนุตฺตรํ สมฺมาสมฺโพธึ  อภิสมฺพุทฺโธ  
ปจฺจฺญาสึฯ 

ญาณฺจ  ปน เม ทสฺสนํ  อุทปาทิ  อกุปฺปา เม วิมุตฺติ  อยมนฺติมา  
ชาติ  นตฺถิทานิ  ปุนพฺภโวติฯ 

อิทมโว จ ภควาฯ อตฺตมนา ปฺจวคฺคิยา ภิกฺขู ภควโต ภาสิตํ 
อภินนฺทุ งฺฯ อิมสฺมิฺจ ปน เวยฺยา กรณสฺมึ ภฺญมาเน อายสฺมโต 
โกณฺฑฺญสฺส  วิรชํ  วีตมลํ  ธมฺมจกฺขุงฺ  อุทปาทิ  ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺมํ  
สพฺพนตฺํ  นิโรธธมฺมนฺติฯ 

ปวตฺติเต จ ภควตา ธมฺมจกฺเก ภุมฺมา เทวา   สทฺทมนุสฺสาเวสุงฺ 
เอตมฺภควตา พาราณสิยํ  อิสิปตเน มิคทาเย  อนุตฺตรํ  ธมฺมจกฺกํ  ปวตฺ
ติตํ  อปฺปฏิวตฺติยํ  สมเณน วา พฺราหฺมเณน วา เทเวน วา มาเรน วา 
พฺรหมุนา วา เกนจิ วา โลกสฺมินตฺิฯ 

ภุมฺมานํ  เทวานํ  สทฺทํ  สุตฺวา 
จาตุมฺมหาราชิกา  เทวา  สทฺทมนุสฺสาเวสุงฯ  จาตุมฺมหาราชิกานํ  

เทวานํ  สทฺทํ  สุตฺวา 
ตาวติงฺสา  เทวา  สทฺทมนุสฺสาเวสุงฯ ตาวติงสานํ  เทวานํ  สทฺทํ  

สุตฺวา 
ยามา เทวา สทฺทมนุสฺสาเวสุงฯ ยามานํ เทวานํ สทฺทํ  สุตฺวา 
ตุสิตา เทวา สทฺทมนุสฺสาเวสุงฯ ตุสิตานํ เทวานํ สทฺทํ  สุตฺวา 
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๑๘ 

นิมฺมานรตี เทวา สทฺทมนุสฺสาเวสุงฯ นิมฺมานรตีนํ  เทวานํ  สทฺทํ  
สุตฺวา 

ปรนิมฺมิตวสวตฺตี  เทวา  สทฺทมนุสฺสาเวสุงฯ  ปรนิมฺมิตวสวตฺตีนํ  
เทวานํ  สทฺทํ  สุตฺวา 

พฺรหฺมกายิกา  เทวา  สทฺทมนุสฺสาเวสุงฯ   
เอตมฺภควตา  พาราณสิยํ  อิสิปตเน  มิคทาเย  อนุตฺตร ํ ธมฺมจกฺกํ  

ปวตฺติตํ  อปฺปฏิวตฺติยํ  สมเณน วา พฺราหฺมเณน วา เทเวน วา มาเรน 
วา พฺรหฺมุนา วา เกนจิ วา โลกสฺมินตฺิฯ 

อิติห  เตน  ขเณน  เตน  มุหุตฺเตน  ยาวพฺรหฺมโลกา  สทฺโท  อพฺ
ภุคฺคจฺฉิฯ 

อยฺจ  ทสสหสฺสี  โลกธาตุ  สงฺกมฺป  สมฺปกมฺป สมฺปเวธิฯ 
อปฺปมาโณ จ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุรโหสิ อติกฺกมฺเมว  เท

วานํ  เทวานุภาวํฯ 
อถโข  ภควา  อุทานํ  อุทาเนสิ  อฺญาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโญ  

อฺญญาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโญติฯ 
อิติหิทัง อายสฺสมโต โกณฺฑฺญสฺส  อฺญาโกณฺฑฺโญ  เตฺวว  

นามํ  อโหสีติฯ 
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๑๙ 

มงคลจักรวาลใหญ 

สิ ริ ธิ ติ มติ เต โชชย สิ ทฺ ธิ  ม หิ ทฺ ธิ ม ห าคุณ าป ริ มิ ต ปุ ฺ ญ าธิ
การสฺสสพฺพนฺตรายนิวารณสมตฺถสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
ทฺวตฺติงฺสมหาปุริสลกฺขณานุภาเวน อสีตยานุพยฺชนานุภาเวน อุตฺตร
สตมงฺคลานุภาเวน  ฉพฺพณฺณรงฺสิยานุภาเวน  เกตุมาลานุภาเวน ทส
ปารมิตานุภาเวน  ทสอุปปารมิตานุภาเวน  ทสปรมตฺถปารมิตานุภาเวน  
สีลสมาธิปฺญานุภาเวน  พุทฺธานุภาเวน  ธมฺมานุภาเวน  สงฺฆานุภาเวน  
เตชานุภาเวน  อิทฺธานุภาเวน พลานุภาเวน เญยฺยธมฺมานุภาเวน จตุราสี
ติสหสฺสธมฺมกฺขนฺธานุภาเวน นวโลกุตฺตรธมฺมานุภาเวน  อฐงฺคิกมคฺคานุ
ภาเวนะ  อฐสมาปตฺติยานุภาเวน ฉฬภิฺญานุภาเวน จตุสจจฺ ญาณานุ
ภาเวน  ทสพลญาณานุภาเวน 
 สพฺพฺุตญาณานุภาเวน เมตฺตากรุณามุทิตาอุเปกฺขานุภาเวน  
สพฺพปริตตฺานุภาเวน  รตนตฺตยสรณานุภาเวน ตุยฺหํ สพฺพโรคโสกุปทฺทว
ทุกฺขโทมน สฺ สุปายาสา วิน สฺสนฺ ตุ  ส พฺพอนฺตรายาป  วิน สฺสนฺ ตุ   
สพฺพสงฺกปฺปา ตุยฺหํ สมิชฺฌนฺตุ  ทีฆายุตา  ตุยฺหํ  โหตุ สตวสฺสชีเวน 
สมงฺคิโก โหตุ  สพฺพทาฯ 
 อากาสปพฺพตวนภูมิคงฺคามหาสมุทฺทา อารกฺขกา  เทวตา  สทา  
ตุมฺเห  อนุรกฺขนตฺุฯ 

ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ รกฺขนตฺุ  สพฺพเทวตา 
สพฺพพุทฺธานุภาเวน สทา  โสตฺถี  ภวนฺตุ เต 

ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ รกฺขนตฺุ  สพฺพเทวตา 
สพฺพธมฺมานุภาเวน สทา  โสตฺถี  ภวนฺตุ เต 

ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ รกฺขนตฺุ  สพฺพเทวตา 
สพฺพสงฺฆานุภาเวน สทา  โสตฺถี ภวนฺตุ เตฯ 
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๒๐ 

 นกฺขตฺตยกฺขภูตานํ ปาปคคฺหนิวารณา 
ปริตตฺสฺสานุภาเวน หนตฺวา เตสํ อุปทฺทเว 
นกฺขตฺตยกฺขภูตานํ ปาปคคฺหนิวารณา 
ปริตตฺสฺสานุภาเวน หนตฺวา เตสํ อุปทฺทเว 
นกฺขตฺตยกฺขภูตานํ ปาปคคฺหนิวารณา 
ปรติฺตสฺสานุภาเวน  หนตฺวา เตสํ อุปทฺทเวฯ 

 

ชัยมงคลคาถา 

นะโม ๓ จบ  และ อิติปโส ภะคะวาฯ  จึงเริ่มสวด 
 พาหุงฺสหสฺ  สมภินิมฺมิตสาวุธนฺต ํ

 คฺรีเมขลํ  อุทิตโฆ  รสเสนมารํ 
 ทานาทิธมฺมวิธินา  ชิตฺวา  มุนินโฺท 
 ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ

มาราติเร  กมภิยุชฺฌิตสพฺพรตฺตึ 
โฆรมฺปนาฬวกมกฺขมถทฺธยกฺขํ 
ขนฺตีสุทนฺตวิธินา  ชิตฺวา  มุนินโฺท 
ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ

 นาฬาคิรึ  คชวรํ  อติมตฺตภูต ํ
 ทาวคคฺิจกฺกมสนีว  สุทารุณนฺต ํ
 เมตตฺมฺพุเสกวิธินา  ชิตวา  มุนินฺโท 
 ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ

อุกฺขิตตฺขคคฺมติหตถฺสุทารุณนฺต ํ
ธาวนตฺิโยชนปถงฺคุลิมาลวนฺตํ 
อิทฺธีภิสงฺขตมโน  ชิตวา  มุนินฺโท 
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๒๑ 

ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ
 กตฺตวาน  กฐมุทรํ  อิว  คพฺภินียา 
 จิฺจาย  ทุฐวจนํ  ชยกายมชฺเฌ 
 สนฺเตน  โสมวิธินา  ชิตวา  มุนินฺโท 
 ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ

สจฺจํ  วิหาย  มติสจฺจกาวาทเกตุงฺ 
วาทาภิโรปตมนํ  อติอนฺธภูตํ 
ปฺญาปทีปชลิโต  ชิตวา  มุนินฺโท   
ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ

 นนฺโทปนนฺทภุชคํ  วิพุธํ  มหิทฺธ ึ
 ปุตฺเตน  เถรภุชเคน  ทมาปยนโฺต 
 อิทฺธูปเทสวิธินา  ชิตวา  มุนินฺโท 
 ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ

ทุคฺคาหทิฐิภุชเคน  สุทฐหตถฺํ 
พฺรหฺมํ  วิสุทฺธิชุติมิทฺธิพกาภิธาน ํ
ญาณาคเทน  วิธินา  ชิตวา  มุนินฺโท 
ตนเฺตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน ิ

 เอตาป  พุทฺธชยมงฺคลอฐคาถา  โย วาจโน  ทินทิเน  สรเต  
มตนฺที  หิตวานเนกฺวิวิธานิ  จุปทฺทวานิ  โมกขํฺ  สุขํ  อธิคเมยฺย  นโร  
สปฺโญ 
 มหาการุณิโก นาโถ หิตาย สพฺพปาณินํ ปูเรตวา ปารมี สพฺพา ปตฺ
โต สมฺโพธิมุตฺตมํ เอเตน สจฺจวชฺเชน โหตุ เต ชยมงฺคลํฯ 
 ชยนฺโต โพธิยา มูเล สกฺยานํ นนฺทิวฑฺฒโน เอวํ  ตฺวํ วิชโย โหหิ 
ชยสฺสุ ชยมงฺคเล อปราชิต ปลฺลงฺเก  สีเส ปฐวิโปกฺขเร อภิเสเก สพฺพ
พุทธานํ อคฺคปฺปตฺโต ปโมทติฯ 
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๒๒ 

 สุนกฺขตฺตํ สุมงฺคลํ สุปภาตํ สุหุฏฐิตํ สุขโณ สุมุหุตฺโต  จ สุยิฏฐํ  พฺ
รหฺมจาริสุ  ปทกฺขิณํ  กายกมฺมํ  วาจากมฺมํ ปทกฺขิณํ ปทกฺขิณํ มโนกมฺมํ 
ปณิธีเต ปทกฺขิณา ปทกขิฺณานิ กตฺวาน ลภนตฺตฺเถ ปทกฺขิเณฯ 
 ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ รกฺขนตฺุ  สพฺพเทวตา 
สพฺพพุทฺธานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เตฯ 
 ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ รกฺขนตฺุ  สพฺพเทวตา 
สพฺพธมฺมานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เตฯ  
 ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ รกฺขนตฺุ  สพฺพเทวตา 
สพฺพสงฺฆานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เตฯ 
 

โอวาทปาติโมกข แปล 
 (หัวหนากลาวนำ) 
 หันทะ มะยัง โอวาทะปาติโมกขะคาถาโย ภะณามะ เส. 
 (พรอมกัน) 
 สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง การไมทำบาปท้ังปวง 
กุสะลัสสูปะสัมปะทา การทำกุศลใหถึงพรอม 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง การชำระจิตของตนใหขาวรอบ 
เอตัง พุทธานะ สาสะนัง ธรรม ๓ อยางนี้เปนคำสั่งสอน 
  ของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
 ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา ขันติ คือความอดกลั้นเปนธรรม 
  เครื่องเผากิเลสอยางยิ่ง 
นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา ผูรูท้ังหลายกลาวพระนิพพาน 
  วาเปนธรรมอันยิ่ง 
นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี ผูกำจัดสัตวอ่ืนอยูไมชื่อวาเปน 
  บรรพชิตเลย 
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๒๓ 

สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต ผูทำสัตวอ่ืนใหลำบากอยู 
  ไมชื่อวาเปนสมณะเลย 
 อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต การไมพูดราย, การไมทำราย 
ปาติโมกเข จะ สังวะโร การสำรวมในปาติโมกข 
มัตตัญุตา จะ ภัตตัส๎มิง ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค 
ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง การนอนการนั่งในท่ีอันสงัด 
อะธิจิตเต จะ อาโยโค ความหมั่นประกอบในการทำจติใหยิ่ง 

เอตัง พุทธานะ สาสะนัง ธรรม ๖ อยางนี้ เปนคำสั่งสอน 
  ของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
 

แผเมตตาและอุทิศสวนกุศลแกสรรพสัตว 

 สัพเพ สัตตา สัตวท้ังหลายท่ีเปนเพ่ือนทุกข 
  เกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น 
อะเวรา  โหนตุ อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
อัพยาปชฌา โหนตุ อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
อะนีฆา  โหนตุ อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีแตความสุขกายสุขใจ รักษาตน 
  ใหพนจากทุกขภัยท้ังสิ้นเถิด 
 
 อิทัง เม มาตาปตูนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ มาตาปตะโร 
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จแกมารดา บิดาของขาพเจา ขอใหมารดา บิดา
ของขาพเจามีความสุข 
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๒๔ 

 อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จแกญาติท้ังหลายของขาพเจา  ขอใหญาติ
ท้ังหลายของขาพเจามีความสุข 
 อิทัง เม คุรูปชฌายาจริยานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ คุรูปชฌายาจริยา 
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จแกครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา ขอใหครู
อุปชฌายอาจารยของขาพเจามีความสุข 
 อิทัง สัพพะเวรีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพเวรี 
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จแกเจากรรมนายเวรท้ังหลายท้ังปวง ขอใหเจา
กรรมนายเวรท้ังหลายท้ังปวงมีความสุข 
 อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ สัตตา 
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จแกสัตวท้ังหลายท้ังปวง ขอใหสัตวท้ังหลายท้ัง
ปวงมีความสุขท่ัวหนากันเทอญ 
 
 สรุปการพัฒนามนุษยดวยไตรสิกขา 
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ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสแกนดิเนเวีย 
 

 
 
 สแกนดิเนเว ีย (Scandinavia) เปนภูม ิภาคทางภูมิศาสตรและ
ประวัติศาสตร มีศูนยกลางอยูที่คาบสมุทรสแกนดิเนเวียในยุโรปเหนือ มา
จากชื ่อเดิมวา มณฑลสกาเนียน (Scanian Province) ประเทศในกลุม
สแกนดิเนเวีย ไดแก สวีเดน นอรเวย และเดนมารก อาจรวมถึงประเทศ 
อื่น ๆ ในกลุมนอรดิก เชน ไอซแลนด ฟนแลนด จากความสัมพันธใกลชิด
ทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
 ในทางภาษาและวัฒนธรรม นิยามของสแกนดิเนเวียอาจขยายไปถึง
ดินแดนที่เคยมีการพูดภาษานอรเวยโบราณและดินแดนที่มีการพูดภาษา
กลุมเจอรแมนิกเหนือ ดังนั้น ในทางภาษาและวัฒนธรรม สแกนดิเนเวียจึง
รวมถึงประเทศไอซแลนดและหมูเกาะแฟโร 
 นอกจากนี้ ในทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม สแกนดิเนเวียอาจ
รวมถึงฟนแลนด จากการที่ฟนแลนดเปนสวนหนึ่งของสวีเดนมายาวนาน 
ถึงแมวาฟนแลนดจะมีความเกี่ยวของทางวัฒนธรรมกับชาติสแกนดิเนเวีย
อื่น ๆ แตชาวฟนแลนดมีเชื้อชาติและภาษาแบบฟนโน-ยูกริก ซึ่งมีลักษณะ
ของท้ังยุโรปตะวันตกและตะวันออก 



โครงการพัฒนาอาจารยและบคุลากร “ศึกษาดูงาน ณ สแกนดิเนเวีย” 

๒๖ 

 ถึงแมวาความหมายของสแกนดิเนเวียอาจข้ึนอยูกับบริบท กลุมนอร
ดิก นั้นหมายถึงนอรเวย สวีเดน เดนมารก ฟนแลนด และไอซแลนด 
รวมถึงหมูเกาะแฟโร กรีนแลนด และหมูเกาะโอลันด ซ่ึงมีความคลายคลึง
กันท้ังในดานการเมืองและดานวัฒนธรรม (https://th.wikipedia.org/ 
wiki/สแกนดิเนเวีย) 
 
 ในที่นี่ จะใหขอมูลเกี่ยวกับประเทศ  เดนมารก  ฟลแลนด  นอรเวย 
และสวีเดน  เปนลำดับ ดังตอไปนี้ 
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ประเทศเดนมารก 
 

 
 
 เดนมารก (Denmark) ชื ่อทางการคือ ราชอาณาจักรเดนมารก 
(Kongeriget Danmark) เปนประเทศกลุมนอรดิก มีแผนดินหลักตั้งอยูบน
คาบสมุทรจัตแลนด ทางทิศเหนือของประเทศเยอรมนี ซึ่งเปนเพื่อนบาน
ทางบกเพียงประเทศเดียว ทางทิศใตของประเทศนอรเวย และตะวันตก
เฉียงใตของประเทศสวีเดน มีพรมแดนจรดทะเลเหนือและทะเลบอลติก 
เดนมารกมีดินแดนนอกชายฝงหางไกลออกไปสองแหง คือหมูเกาะแฟโร
และกรีนแลนด ซ่ึงแตละแหงมีอำนาจปกครองตนเอง 
 เดนมารกเปนประเทศองคประกอบที่มีการปกครองระบอบราชาธิป
ไตยภายใตรัฐธรรมนูญและเปนสวนหนึ่งของสหภาพยุโรป แตยังไมเขารวม
ใชสกุลเงินยูโร เดนมารกเปนสมาชิกรุ นกอตั ้งขององคการสนธิสัญญา
ปองกันแอตแลนติกเหนือ 
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ภูมิศาสตร 
 เดนมารกแตเดิมเปนดินแดนที่มีทรัพยากรธรรมชาตินอย พื ้นท่ี
ตลอดชายฝงเปนสันทรายกวางใหญ พื้นที่สวนอื่นเกิดจากธารน้ำแข็งและ
หนองน้ำ เดนมารกตั้งอยูระหวางทะเลบอลติกและทะเลเหนือ ลอมรอบ
ดวยพื้นน้ำเกือบทั้งหมด ภูมิประเทศประกอบดวยคาบสมุทร Jutland 
(Jylland) และเกาะตาง ๆ อีก 406 เกาะ ในจำนวนนี้ 76 เกาะมีผูอยูอาศัย 
เกาะใหญที ่ส ุดคือ Zealand (Sjælland), Funen (Fyn), Lolland และ 
Bornholm เกาะ Bornholm จะอยูในทะเลบอลติกทางดานตะวันออก
ของประเทศ เกาะอื่นๆสวนใหญจะเปนเกาะที่มีขนาดเล็กมาก ที่มีผู อยู
อาศัยเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย เกาะขนาดใหญจะเชื่อมตอกันดวยสะพาน 
สะพาน Øresund เชื ่อมตอเกาะ Zealand กับประเทศสวีเดน สะพาน 
Great Belt เชื่อมตอเกาะ Funen กับเกาะ Zealand และสะพาน Little 
Belt เช ื ่อมต อคาบสมุทร Jutland กับเกาะ Funen เร ือเฟอร ร ี ่และ
เครื ่องบินจะใชเพื ่อการเดินทางไปยังเกาะเล็กๆ เมืองหลวงหลักคือ
โคเปนเฮเกน (อยูบนเกาะ Zealand), Aalborg, Esbjerg (อยูบนคาบสมุทร 
Jutland) และ Odense (อยูบนเกาะ Funen) พื้นที่เกือบทั้งหมดเปนท่ี
ราบไมมีภูเขา นอกจากหมูเกาะแฟโร และเกาะกรีนแลนดซึ่งเปนดินแดน
โพนทะเลจะมีท้ังท่ีราบสูง และภูเขาสูง 
 ภูมิประเทศมีที่ราบสูงเพียงเล็กนอย สวนใหญเปนที่ราบ มีความสูง
เฉลี่ยจากระดับน้ำทะเลเพียง 31 เมตร จุดที่อยูสูงที่สุดตามธรรมชาติคือ
เนินเขา Møllehøj อยูที่ความสูง 170.86 เมตร เนินเขาอื่น ๆ ในบริเวณ 
Århus ตะวันตกเฉียงใต คือ Yding Skovhøj ที่ 170.77 เมตร และ Ejer 
Bavnehøj ท่ี 170.35 เมตร ขนาดผืนน้ำบนผืนดินคือ 210 ตารางกิโลเมตร 
ในเดนมารกตะวันออก และ 490 ตารางกิโลเมตร ในเดนมารกตะวันตก 
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๒๙ 

ชองแคบออรซึนด (Oresund) ทางตะวันออกของประเทศ เปนชองแคบ
ระหวางเกาะ Zealand และประเทศสวีเดน เดนมารกมีอำนาจมากในการ
ควบคุมทางผานชองแคบนี้ สามารถเรียกเก็บภาษีจากผูผานเขาออกได 
 
ประวัติศาสตร 
 ประวัติศาสตรของเดนมารกเริ ่มตั ้งแตที ่ชนชาติเดนส (Denes) 
อพยพโยกยายถิ่นฐานมาจากสวีเดน ในปลายศตวรรษที่ 9 หัวหนานักรบ
ไวกิ้งชื่อวา Hadregon รบจนไดชัยชนะเหนือคาบสมุทรจัตแลนด จากนั้น
ราชวงศของเดนมารกไดเริ่มตนขึ้นในตนศตวรรษที่ 10 โดย บุตรชายของ 
Hadregon ข้ึนครองราชยมีนามวา กอรม เดอะ โอลด 
 ในยุคตอมา คือยุคของบุตรชายของ กอรม เดอะ โอลด ซึ่งมีชื่อวา 
ฮาราลด บลูทูธ รบไดชัยชนะขยายเขตแดนจนครอบคลุมพื้นที่เดนมารกใน
ปจจุบัน และพื้นที่สวนใหญของประเทศในแถบทะเลบอลติก ตลอดจน
อังกฤษ และในยุคนี้เองท่ีเดนมารกเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต 
 ระบบสมบูรณาญาสิทธิราชยของเดนมารกไดเริ่มตนขึ้น เมื่อป พ.ศ. 
1528 และไดเปลี่ยนแปลงการปกครอง มาเปนระบอบประชาธิปไตยเมื่อป 
พ.ศ. 2392 ซึ่งเปนปที่รัฐธรรมนูญ ฉบับแรกไดถูกรางขึ้น ราชอาณาจักร
เดนมารก เคยครอบคลุมถึงสวีเดนและนอรเวย จนกระทั่งสวีเดนแยกตัว
ออกไป เมื ่อป พ.ศ. 2066 และเดนมารกสูญเสียนอรเวยใหแกสวีเดน 
ภายใตสนธิสัญญา Kiel เม่ือป พ.ศ. 2357 
 ภายหลังสงครามนโปเลียนยุติลง ในชวงสงครามโลกครั ้งที ่ 1 
ระหวางป พ.ศ. 2457 – 2461 เดนมารกไดดำเนินนโยบายเปนกลาง และ
เม่ือป พ.ศ. 2482 ในชวงตนของสงครามโลกครั้งท่ี 2 เดนมารก ไดประกาศ
ความเปนกลาง อยางไรก็ดี เดนมารกถูกกองทัพเยอรมัน เขายึดครอง เม่ือ
วันที่ 9 เมษายน พ.ศ. 2483 ซี่งนำไปสูการรวมตัว ของขบวนการตอตาน 
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ของประชาชนชาวเดนมารก โดยตลอดชวงสงคราม ฝายเยอรมันไดตอบโต 
ดวยการเขาปกครองเดนมารกโดยตรง จนกระทั่งวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 
2488 เดนมารก ถูกปลดปลอย โดยกองกำลังพันธมิตร และภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 เดนมารกไดรับรอง ความเปนเอกราชของไอซแลนด 
ซ่ึงไดประกาศตัวเปนเอกราชเม่ือป พ.ศ. 2487 
 ตอมาเดนมารก ไดใหสิทธิในการปกครองตนเอง แกหมูเกาะแฟโร 
และเกาะกรีนแลนด เมื ่อป พ.ศ.2491 และป พ.ศ. 2522 ตามลำดับ 
จากนั้นในป พ.ศ. 2496 รัฐธรรมนูญเดนมารก ไดรับการแกไข ซึ่งสงผลให 
มีบทบัญญัติใหม ที่สำคัญ ๆ ในเรื่องตาง ๆ อันไดแก ใหรัชทายาทสตรี มี
สิทธิขึ ้นครองราชสมบัติ กำหนดใหร ัฐสภา มีเพียงสภาเดียว และให
ประชาชนชาวเดนมารก ชายและหญิง ที่มีอายุครบ 18 ป บริบูรณ มีสิทธิ
ออกเสียงเลือกตั้งได 
 ปจจุบัน เดนมารกเปนราชอาณาจักร โดยมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข ภายใตระบอบรัฐธรรมนูญ คือ สมเด็จพระราชินีนาถมารเกรเธอ ท่ี 
2 แหงเดนมารก ซ่ึงเสด็จขึ้นครองราชย เมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2515 
และทรงเปนประมุขแหงเดนมารก ลำดับท่ี 52 
 
การเมืองการปกครอง 
 เดนมารกมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา โดยมี
พระมหากษัตริยเปนประมุขของประเทศภายใตร ัฐธรรมนูญ สมเด็จ
พระบรมราชินีนาถมาเกรเธท่ี 2 ทรงเปนสมเด็จพระราชินีนาถและเปนพระ
ประมุขของราชอาณาจักรเดนมารก และมีวาที่องครัชทายาทคือ เจาชาย
เฟรเดอริก มกุฎราชกุมารแหงเดนมารก วาท่ีสมเด็จพระราชาธิบดีพระองค
ตอไปของเดนมารก 
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 รัฐสภาเดนมารก (The Forketing) เปนระบบรัฐสภาเดียว มีสมาชิก
สภาจำนวน 179 คน มาจากการเลือกตั้ง (รวมผูแทนจากหมูเกาะแฟโร 2 
คน และกร ีนแลนด  2 คน) ม ีวาระการดำรงตำแหน ง 4 ป   โดยมี
นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรี ทำหนาที่ในการบริหารประเทศ และ
นายกรัฐมนตรีมีอำนาจในการยุบสภา 
 ระบบการเมืองของเดนมารกเปนการเมืองแบบหลายพรรคการเมือง 
ท่ีแตละพรรคการเมืองจะไดรับเลือกเปนตัวแทนเขาไปในรัฐสภา ซ่ึงรัฐบาล
เดนมารกมักจะตองบริหารงานได โดยไดรับการสนับสนุนจากเสียงสวน
นอยในสภาอยางนอยหนึ ่งพรรคเสมอ จึงหมายความวาการเมืองของ
เดนมารกนั้นเปนการเมืองแบบใชพรรครวมนั่นเอง ตั้งแต พ.ศ. 2452 (ค.ศ. 
1909) เปนตนมา ไมมีพรรคการเมืองของเดนมารกพรรคใดที่สามารถ
ครอบครองเสียงขางมากในสภาเพียงพรรคเดียวไดเลย 
 
การแบงเขตการปกครอง 
 การแบงเขตการปกครองแบบเกาของเดนมารก มีทั ้งหมด 13 
มณฑล (270 เทศบาลนคร) และอีก 3 เทศบาลนครที่ไมขึ้นกับมลฑลใด 
พ.ศ. 2513 - พ.ศ. 2549 (ค.ศ. 1970 - ค.ศ. 2006) กอนการปฏิรูปเขตการ
ปกครอง พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2007) 
 
ประชากร 
 ในป พ.ศ. 2550 เดนมารกมีประชากรราว 5.4 ลานคน สวนใหญมี
เชื ้อสายเดนมารก รวมกับชาวพื้นเมืองของกรีนแลนดและแฟโร ภาษา
เดนมารกเปนภาษาทางการของประเทศ โดยใชรวมกับภาษากรีนแลนด
และภาษาแฟโรในกรีนแลนดและหมูเกาะแฟโรตามลำดับ ภาษาเยอรมัน
เปนภาษาชนกลุ มนอยที ่ไดร ับความคุ มครอง ใชในพื ้นที ่ต ิดชายแดน 
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ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่สำคัญ รอยละ 83 ของประชากรเปน
สมาชิกของคริสตจักรเอวาเจลิคัลลูเธอรันแหงเดนมารก ซึ่งเปนศาสนา
ประจำชาติ 
 
เศรษฐกิจ 
 เดนมารกคือหนึ ่งในประเทศที ่ใชระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม 
นอกจากนี ้ย ังเปนรัฐสวัสดิการขนาดใหญที ่มีสวัสดิการแกประชาชน
มากมาย อีกทั้งยังติดอันดับประเทศที่มีรายไดเขาประเทศในอันดับตน ๆ 
ของโลกอีกดวย ประสิทธิภาพทางการตลาดของเดนมารกก็อยูในระดับสูง 
นอกจากนี้มาตรฐานการอยูอาศัยของเดนมารกก็อยูสูงกวามาตรฐานเฉลี่ย
ของยุโรป รวมทั้งมีการคาขายเสรีจำนวนมากภายในประเทศ เดนมารกมี
ตัวเลขของผลิตภัณฑมวลรวมตอประชากรสูงกวาประเทศในแถบยุโรป
ทั่วไป และสูงกวาสหรัฐอเมริกาประมาณ 15 – 20 เปอรเซ็น ทั้งนี้ยังเปน
ประเทศที่มีการแขงขันทางธุรกิจสูงตามรายงานของการประชุมเศรษฐกิจ
โลกประจำป พ.ศ. 2551 (World Economic Forum 2008), ไอเอ็มดี 
(IMD) และหนังสือพิมพ ดิอีโคโนมิสต (The Economist) และเดนมารกก็
ยังเปนสมาชิกของธนาคารโลก ตลาดแรงงานของเดนมารกเปนตลาดที่มี
การเปลี่ยนแปลงไปมาไดมากที่สุดในยุโรปตามการจัดลำดับของโออีซีดี 
(OECD) ซึ่งเปนผลมาจากนโยบายสวัสดิการของรัฐที่ใหตลาดแรงงานท่ี
ยืดหยุน ซ่ึงจะสงผลใหตลาดแรงงานในประเทศสามารถวาจาง ไลออก หรือ
งานใหมไดอยางงายดาย ทำใหแรงงานในประเทศไมตองกังวลเรื่องตกงาน 
และยังเปนประเทศที่สามรถขายหรือหาซื้อสินคาไดอยางงายดาย โดยสิ่ง
ตาง ๆ เหลานี้เปนผลมาจากลัทธิเสรีนิยมที่เปดกวางทางธุรกิจมากมายใน
ยุคทศวรรษที่ 1990 สกุลเงินของเดนมารกคือโครเนอเดนมารก ซึ่งอัตรา
แลกเปลี่ยนของสกุลเงินของเดนมารกถือวามั่นคงโดยอยูราว ๆ 7.45 โค
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รเนอตอ 1 ยูโร และเม่ือเร็ว ๆ นี้อัตราแลกเปลี่ยนของโครเนอเดนมารกกับ
ดอลลารสหรัฐ อยูท่ี 5.75 โครเนอตอ 1 ดอลลาร สินคาสงออกมากกวา 70 
เปอรเซ็นตสงออกไปยังประเทศในสหภาพยุโรป สวนสินคาสงออกที่สำคัญ
คือ อาหารสัตว ผลิตภัณฑเคมี ผลิตภัณฑจากนม ชิ้นสวนเครื่องใชไฟฟา 
ปลา เฟอรนิเจอร หนังสัตว เครื่องจักร เนื้อสัตว น้ำมันและกาซธรรมชาติ 
และน้ำตาล สวนขนาดของเศรษฐกิจของเดนมารก ใหญเปนอันดับที่ 11 
จาก 162 ประเทศ ถูกจัดทำข้ึนโดยหนังสือพิมพ เดอะ วอลสตรีท เจอรนัล 
 
การศึกษา 
 ระบบการศึกษาของเดนมารกเปนระบบที่จะจัดหาสถานศึกษาให
นักศึกษาทั้งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือในระดับอุดมศึกษา ซ่ึง
นักศึกษาไมจำเปนตองหาสถานศึกษาเอง สวนเกณฑระยะเวลาใน
การศึกษานั ้น เดนมารกกำหนดไวอยางต่ำ 10 ป ทั้งนี ้รวมถึงโรงเรียน
เอกชนหรือการศึกษาที่บานดวย 99% ของนักเรียนมีการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษา 86% มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 46% มุงไปยังการศึกษา
ในระดับท่ีสูงกวา ซ่ึงวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยทุกแหงในเดนมารกลวนไมมี
คาใชจาย เดนมารกมีโอกาสทางการศึกษามากมายรวมทั้งมีการศึกษา
หลายชองทางใหศึกษาซึ่งรวมถึงโรงเรียนเตรียมเขาอุดมศึกษา (โรงเรียน
สอนในระดับที่สูงกวาระดับมัธยมศึกษาแตต่ำกวาระดับอุดมศึกษา) ใน
เดนมาร กม ีมหาว ิทยาล ัยมากมาย แหงท ี ่ เก าแกและใหญท ี ่ส ุด คือ 
มหาวิทยาลัยโคเปนเฮเกนท่ีกอตั้งในป ค.ศ. 1479 
 
การคมนาคม 
 ทางดานการคมนาคมของเดนมารกที่โดดเดนที่สุดก็คือ สะพานโอเร
ซอนด ท่ีเชื่อมทางหลวงยุโรปสายอี 20 ระหวางโคเปนเฮเกน, เดนมารก ไป
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ยัง มาลโม, สวีเดน โดยเปนสะพาน – อุโมงค มีทั้งทางสำหรับรถยนตและ
ทางรถไฟ และระบบสะพานเกรตเบลตที่เชื่อมระหวางเกาะซีแลนดและ
เกาะฟูเนน ทางทะเลก็มีทาเรือโคเปเฮนเกน มาลโม ซึ ่งกอนการสราง
สะพานโอเรซอนด ทาเรือแหงนี้ใชเปนเสนทางหลักในการไปมาระหวาง
สวีเดนและเดนมารก ซึ่งปจจุบันนี้ทาเรือขามฝากระหวางสองเมืองนี้ไดลด
ความสำคัญลงไปแลวเปนผลมาจากการสรางสะพานโอเรซอนดนั่นเอง 
สวนการคมนาคมทางรางของเดนมารกดำเนินการโดยการรถไฟแหง
เดนมารก (Danish State Railways) สำหรับขบวนรถไฟโดยสาร สวนการ
เดินรถไฟบรรทุกสินคาดำเนินการโดยบริษัทแรลลิออน (Railion) การ
ควบคุมการจราจรทางรถไฟทั ้งระบบควบคุมโดย บานด แดนมารก 
นอกจากนี ้ในกรุงโคเปนเฮเกนเองก็ม ีระบบรถไฟฟาใตดินขนาดเล็ก
ใหบริการและยังมีบริการรถไฟชานเมืองดวย สายการบินแหงชาติของ
เดนมารกคือ สายการบินสแกนดิเนเวียนแอรไลนซิสเต็ม ซ่ึงเปนสายการบิน
แหงชาติร วมกันของสามประเทศคือ นอรเวย, สวีเดน และเดนมารก 
สนามบินที่ใหญที่สุดของประเทศคือสนามบินโคเปนเฮเกน และยังเปน
สนามบินหลักที่ใหญที่สุดของสายการบินแหงชาติ ทางทะเลมีบริการเรือ
เฟอรรี ่ระหวางเกาะแฟโรกับกรุงโคเปนเฮเกนและประเทศเพื่อบานเชน 
สวีเดน, นอรเวย และเยอรมนี เปนตน สวนรถยนตของเดนมารกจากท่ีมีรถ
จดทะเบียนในป พ.ศ. 2523 (ค.ศ. 1980) อยูทั้งหมด 1,389,547 คัน เพ่ิม
ขึ้นมาเปน 2,020,013 คัน ใน พ.ศ. 2550 (ค.ศ. 2007) แตแมกระนั้นภาษี
ของการจดทะเบียนรถยนตก็ยังคงสูงลิ่วอยูเชนเดิมที่ประมาณ 180% และ
มาตรฐานรถยนตของเดนมารกไดรับการยอมรับวาเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
สูงดวย 
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๓๕ 

วัฒนธรรม 
 ฮันส คริสเตียน แอนเดอรเซน เปนที่รู จักทั ่วไปนะฐานะนักแตง
นิทานอันโดงดังของเดนมารก จากนิทานหลาย ๆ เรื ่องของเขา เชน 
พระราชากับชุดลองหน (The Emperor’s New Clothes), เงือกนอยผจญ
ภัย (The Little Mermaid) และ ลูกเปดข้ีเหร (The Ugly Duckling) ฯลฯ 
จากนี้ยังมี นักเขียนรางวัลโนเบล คาเรน บลิกเซน, เฮนริก พอนทอปพิแดน 
นักฟสิกสรางวัลโนเบล นีลส บอร นักวาดการตูนลอเลียน วิกเตอร บอรจ 
และนักปรัชญา ซอรเรน เคียรเกการด ทั้งหมดลวนสรางชื่อเสียงใหแก
ตนเองและประเทศเดนมาร กในระด ับต างประเทศทั ้ งส ิ ้น ในกรุง
โคเปนเฮเกนลวนมีสถานที่ที่สวยงามและนาสนใจมากมายเชน สวนทิโวลี 
พระราชว ังอาเมเล ียนเบ ิร ก (ท ี ่พำน ักของพระราชวงศ เดนมาร ก) 
พระราชวังคริสเตียนเบิรก มหาวิหารโคเปนเฮเกน ปราสาทโรเซนเบิรก โรง
ละครโอเปรา โบสถเฟดเดอรริก พิพิธภัณฑโทรวารลดเซน และรูปแกะสลัก
นางเงือก ฯลฯ สวนนครท่ีใหญอันดับสองของประเทศคือ เมืองอารเธอร ซ่ึง
เปนเมืองเกาแกที่กอตั้งขึ้นในสมัยไวกิง และเปนเมืองที่เกาแกที่สุดของ
ประเทศดวย ซึ่งเปนที่ตั้งของมหาวิหารที่ใหญที่สุดของประเทศและใหญ
ที่สุดเปนอันดับที่ 2 ของภูมิภาคยุโรปเหนือ เดนมารกยังเปนประเทศผูนำ
ทางดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเหมือนกับประเทศในแถบสแกนดิเนเวีย
อื่น ๆ เชนการออกกฎหมายใหสื่อลามกเปนสิ่งถูกกฎหมายหรือการออก
กฎหมายใหผูรักรวมเพศสามารถสมรสกันไดอยางถูกตองตามกฎหมาย 
 
วรรณกรรม 
 วรรณกรรมของเดนมารกที่เปนที่รูจักในระยะแรกคือ วรรณกรรม
ประเภทปริศนาและวรรณกรรมพื้นบานจากยุคคริสตศตวรรษที่ 10 – 11 
สวนแซกโซ แกรมาทิซัส เปนผู ที ่ซึ ่งไดรับการเคารพนับถือในฐานะนัก
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๓๖ 

ประพันธคนแรกของเดนมารก เขาทำงานใหกับบิชอบที่แอบซาลอนตาม
บันทึกประติศาสตรของเดนมารก ซึ่งนอยมากที่จะมีผูรู จักนักประพันธคน
อื่นจากยุคกลางซึ่งเปนชวงเวลาที่เขามีชีวิตอยู นอกจากนี้ยังมีละครตลกท่ี
นิยมกันจากชวงยุคเรืองปญญาของ ลุดวิก ฮอลเบิรก และยังมีนักเขียนและ
นักประพันธที่สำคัญของโลกจากเดนมารก เชน ฮันส คริสเตียน แอนเดอร
เซน จากนิทานของเขาและยังมี ซอรเรน เคียรเกการด ผู ที ่ย ึดถือใน
หลักอัตถิภาวนิยม ซึ ่งผลงานการประพันธของเขาหลายละชิ ้นในชวง
คริสตศตวรรษที่ 19 ไดสงผลกระเทือนไปยังสังคมของเดนมารก และยังมี
นักเขียนชื่อดังอีกมากมายเชน จอรจ บลันด และเฮนริก พอนทอปพิแดน 
เปนตน ท้ังคูลวนไดรับรางวัลโนเบล สาขาวรรณกรรมดวยกันท้ังคู 
 
ภาษา 
 ชาวเดนมารกสวนใหญใชภาษาเดนมารกเปนภาษาแม ซึ่งเปนภาษา
ในกลุมภาษาเจอรแมนิกเหนือ (หรือภาษาสแกนดิเนเวีย) ซึ่งเปนกลุมยอย
ของกลุมภาษาเจอรแมนิก สาขาของภาษาตระกูลอินโด-ยูโรเปยน ภาษา
เดนมารกเปนภาษาทางการภาษาเดียวของเดนมารก และเปนภาษา
ทางการหนึ่งในสองภาษาของเกาะกรีนแลนดและหมูเกาะแฟโร ซึ่งมีฐานะ
เปนดินแดนปกครองตนเองของเดนมารก นอกจากนี้ภาษาเดนมารกยังพูด
กันในหมูชนกลุมนอยทางตอนเหนือของประเทศเยอรมนี และในประเทศ
ไอซแลนด ภาษาเดนมารกเปนภาษาตางประเทศภาษาที่สอง (รองจาก
ภาษาอังกฤษ) ท่ีมีการเรียนการสอนกันในสถาบันการศึกษาแพรหลายท่ีสุด 
 
ดนตรี 
 เดนมารกเปนศูนยกลางทางดานวัฒนธรรมมาชานาน รวมถึงดนตรี
ดวยเชนกัน โดยที่โดดเดนที่สุดอยูที่กรุงโคเปนเฮเกน ซึ่งเดนมารกเองมี
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๓๗ 

ความหลายหลายทางดานดนตรี วัฒนธรรมและประเพณีที่แตกตางออกไป
ในแตละแหง ซึ่งเกาะโพนทะเลของเดนมารกเองก็มีวัฒนธรรมพื้นบานท่ี
หลากหลายเชนกัน ซึ่งวงดุริยางคออรเคสตราหลวงของเดนมารกเปนวง
ออรเคสตราที ่เกาแกที ่สุดในโลก คารล นีลเซน และนักดนตรีซิมโฟนี่
ออรเคสตราอีก 6 คน เปนวงดนตรีแรกที่สรางชื่อเสียงทางดานดนตรีใน
ระดับตางประเทศใหกับประเทศจากการประพันธเพลงของคารล และ
ในขณะที่อุตสาหกรรมการบันทึกเสียงแผขยายออกไปทั่วโลก วงการเพลง
ในเดนมารกก็ป นนักดนตรีป อปสตารมากมายและป นนักดนตรีจาก
หลากหลายแขนงดวยเชนกัน แตน อยคนนักที ่จะโดงดังไปในระดับ
นานาชาติไดเทากับ ลาร อูลริช พรอมดวย วิกฟลดกับวงดนตรีปอปยุค
ทศวรรษท่ี 90 วงอควาท่ีโดงดังไปท่ัวโลก 
 
กีฬา 
 กีฬาที่ไดรับความนิยมในเดนมารกไดแก ฟุตบอลและลองเรือ หรือ
กีฬาทางน้ำอ ื ่นๆ ก็ได ร ับความนิยมเช นกัน สวนกีฬาในร มก็ได แก 
แบดมินตัน แฮนดีบอล กอลฟในรม และยิมนาสติก นอกจากนี้ในเดนมารก
ยังมีกลุมคนที่ชื่นชอบกีฬาที่ใชความเร็วซึ่งก็ประสมความสำเร็จในหลาย
รายการแขงขัน ที ่ประสบความสำเร็จมากที ่สุดคือจากการแขงขัน 24 
ชั่วโมง รายการ 24 Hours of Le Mans ในฝรั่งเศส ท่ีซ่ึง ทอมคริสเตนเซน 
ชนะเลิศการในแขงขัน 8 สมัย สวนนักกีฬาที่มีชื่อเสียงอื่นๆ เชน คาโรไลน 
วอซเนียคกี นักเทนนิสดาวรุง, ไมเคิล รัสมุสเซน นักปนจักรยาน, ไมเคิล 
และ ไบรอัน เลาดรูป, ปเตอร ชไมเคิล, และยังเปนประเทศบานเกิดของ
อดีตนักชกแชมป WBA & WBC รุนซุเปอรมิดเดิลเวดท มิกเกล เคสสเลอร 
รวมถึง นักกอลฟยูโรเปยนทัวร ทอมัส บจอน ที่ชนะหลายรายการแขงขัน
ในเวทีโลก 
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๓๘ 

อาหาร 
 วัฒนธรรมอาหารของเดนมารกสวนมากคลายคลึงกับกลุมประเทศ
นอรดิกอื ่น ๆ ซึ ่งบางสวนรับวัฒนธรรมการกินมาจากเพื ่อนบานอยาง
เยอรมนี โดยสวนมากประกอบข้ึนจากปลา เนื้อ อาหารจากนม เปนตน ซ่ึง
บางครั้งจะรวมเบียรเขาไปในบางม้ือเชน ม้ือเย็นดวย มักรับประทานอาหาร
มีประโยชน 
---------------------- 
ท่ีมา  https://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศเดนมารก 
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๓๙ 

ประเทศฟนแลนด 
 

 
 
 ประเทศฟนแลนด (Finland) ม ีช ื ่อเร ียกอยางเป นทางการวา 
สาธารณร ัฐฟ นแลนด   เป นประเทศในกล ุ  มนอร ด ิก  ต ั ้ งอย ู ทาง
ตะวันออกเฉียงเหนือของทวีปยุโรป เขตแดนดานตะวันตกเฉียงใตจรดทะเล
บอลติก ทางดานใตจรดอาวฟนแลนด ทางตะวันตกจรดอาวบอทเนีย 
ประเทศฟนแลนดมีชายแดนติดกับประเทศสวีเดน นอรเวย และรัสเซีย 
สำหรับหมูเกาะโอลันดที่อยูหางจากชายฝงตะวันตกเฉียงใตนั้น อยูภายใต
การปกครองของฟนแลนด แตเปนเขตปกครองตนเอง เคยถูกรัสเซียยึด
ครองและเปนดินแดนสวนหนึ่งของรัสเซีย 
 ฟนแลนดมีประชากรเพียง 5 ลานคน ในพื้นที่ 338,145 ตาราง
กิโลเมตร นับวามีประชากรที่เบาบาง แตมีดัชนีการพัฒนามนุษยตามสถิติ
ของสหประชาชาติ พ.ศ. 2549 อยูในลำดับที่ 11[3] ฟนแลนดเคยเปนสวน
หนึ่งของสวีเดนหลายศตวรรษ หลังจากนั้นก็อยูภายใตจักรวรรดิรัสเซีย
จนถึงป พ.ศ. 2460 ปจจุบันฟนแลนดเปนสาธารณรัฐประชาธิปไตย 
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๔๐ 

 ภาษาฟนแลนดเปนหนึ่งในภาษาทางการไมก่ีภาษาของสหภาพยุโรป 
ที่ไมไดมีตนกำเนิดเปนกลุมภาษาอินโด-ยูโรเปยน รวมกับภาษาเอสโตเนีย 
ภาษาฮังการี และภาษามอลตา 
 ตั ้งแตประมาณ 2,700 ปกอนพุทธกาล ดินแดนฟนแลนดไดรับ
อิทธิพลทางวัฒนธรรมจากทางใตของอาวฟนแลนด โดยเขามาทางตะวันตก
เฉียงใตของฟนแลนด มีหลักฐานของเครื่องปนดินเผาที่มีลักษณะเฉพาะ 
ตอมาในยุคสำริด พื ้นที ่ทางชายฝ งของฟนแลนดไดร ับอิทธ ิพลจาก
สแกนดิเนเวียและยุโรปกลาง ในขณะท่ีพ้ืนท่ีท่ีอยูหางจากทะเลเขาไป ไดรับ
อิทธิพลการใชสำริดมาจากทางตะวันออกมากกวา 
 ในพุทธศตวรรษท่ี 5 พบวามีการคาขายแลกเปลี่ยนกับสแกนดิเนเวีย
มากขึ้น และการคนพบวัตถุแบบโรมันจากยุคนี้ดวย ปรากฏการกลาวถึง
ชาวฟนแลนดในเอกสารของชาวโรมันในชวงกลางพุทธศตวรรษท่ี 7 
 
ประวัติศาสตร 
 ภายใตการปกครองของสวีเดน เชื ่อกันวาจุดเริ ่มตนของความ
เก่ียวพันระหวางสวีเดนกับฟนแลนดเริ่มตนในป พ.ศ. 1698 ในสงครามเผย
แผคริสตศาสนา ปลายพุทธศตวรรษที่ 18 เริ ่มมีการตั้งเมืองขึ้นในทาง
ตะวันตกเฉียงใตของประเทศที่โอบู (Åbo) หรือตุรกุ (Turku) โดยตุรกุเปน
หนึ่งในเมืองท่ีใหญท่ีสุดของราชอาณาจักรสวีเดนในยุคนั้น ในชวงศตวรรษนี้ 
มีชาวสวีเดนจำนวนมากที ่เขามาตั ้งรกรากบริเวณชายฝ งทางใต และ
ตะวันตกเฉียงเหนือ บนหมูเกาะโอลันด และหมูเกาะอ่ืน ๆ ใกลเคียง ซ่ึงทำ
ใหภาษาสวีเดนยังคงเปนภาษาหลักของภูมิภาคนี ้มาจนถึงปจจ ุบัน 
นอกจากนี้ ภาษาสวีเดนไดกลายมาเปนภาษาของชนชั้นสูงในภาคอื่น ๆ 
ของฟนแลนดในยุคนั้นดวย 
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๔๑ 

 พ.ศ. 2093 กษัตริยของสวีเดน สมเด็จพระราชาธิบดีกุสตาฟที่ 1 ได
ทรงกอตั้งเมืองเฮลซิงกิข้ึนในชื่อ "เฮลซิงฟอรส" (Helsingfors) แตเมืองนี้คง
สภาพเปนเพียงหมูบานชาวประมงกวาสองรอยป ชื่อเฮลซิงฟอรสยังคงเปน
ชื่อเมืองเฮลซิงกิในภาษาสวีเดนในปจจุบัน  ดินแดนฟนแลนดถูกยึดครอง
โดยรัสเซียสองครั้งในพุทธศตวรรษท่ี 23  
 
ราชรัฐฟนแลนดภายใตจักรวรรดิรัสเซีย 
 พ.ศ. 2352 ในชวงสงครามระหวางสวีเดนและรัสเซีย กองทัพของ
จักรพรรดิอเล็กซานเดอรที่ 1 ก็สามารถยึดดินแดนฟนแลนดไดอีกครั้ง 
ฟนแลนดดำรงสถานะเปนดินแดนปกครองตนเอง ราชรัฐฟนแลนด ภายใต
จักรวรรดิรัสเซีย จนกระทั่งถึงการประกาศเอกราชในป พ.ศ. 2460 ในยุค
ของราชรัฐฟนแลนด ภาษาฟนแลนดไดรับความสำคัญมากขึ้นในฟนแลนด 
อันเปนผลมาจากความเคลื่อนไหวของขบวนการชาตินิยม จนกระท่ังไดรับ
สถานะเดียวกับภาษาสวีเดนใน พ.ศ.2435 ตอมาในป พ.ศ. 2449 ฟนแลนด
เริ่มมีการใหสิทธิเลือกตั้งอยางเทาเทียม (ผูใหญทุกคนมีสิทธิกันเทาเทียมกัน
โดยไมคำนึงถึงเชื้อชาติ เพศ หรือสถานะทางสังคม) โดยฟนแลนดเปนชาติ
แรกในโลก ท่ีใหสิทธิท้ังการเลือกตั้งและการลงเลือกตั้งแกสตรี 
 
หลังการประกาศเอกราช 
 หลังจากการปฏิวัติบอลเชวิกในรัสเซียประสบความสำเร็จ รัฐสภา
ของฟนแลนดลงมติเห็นชอบในเรื่องการประกาศเอกราชของฟนแลนด ใน
วันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2460 และรัฐบาลบอลเชวิกรัสเซีย ยอมรับการ
ประกาศเอกราชในเกือบหนึ่งเดือนถัดมา ซ่ึงเยอรมนีและชาติสแกนดิเนเวีย
อื่น ๆ ก็ยอมรับการประกาศเอกราชตามมาในทันที หลังจากการประกาศ
เอกราช ฟนแลนดก็ตกอยูในสภาวะสงครามกลางเมือง โดยเกิดการตอสู



โครงการพัฒนาอาจารยและบคุลากร “ศึกษาดูงาน ณ สแกนดิเนเวีย” 

๔๒ 

ระหวางฝาย"ขาว" ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากจักรวรรดิเยอรมนี และฝาย"
แดง" ที่ไดรับการสนับสนุนจากรัสเซียบอลเชวิก ฝายขาวนั้นประกอบไป
ดวยกลุมคนที่มีฐานะคอนขางดี มีความเห็นทางการเมืองคอนไปทางขวา 
ในขณะที่ฝายแดงสวนใหญ ซึ่งคอนขางจะเปนฝายซายจะเปนกลุมแรงงาน 
ฝายขาวชนะสงครามนี ้ในเวลาตอมา กอตั ้งสาธารณรัฐฟนแลนดเปน
ผลสำเร็จ 
 หลังจากสงครามกลางเมืองสิ้นสุดลง รัฐสภาของฟนแลนด ซึ่งไมมี
สมาชิกของพรรคสังคมประชาธิปไตยซึ่งสนับสนุนสาธารณรัฐอยูเลย ได
ประกาศตั้งราชอาณาจักรฟนแลนดขึ้น โดยเลือกเจาชายเฟเดอริก ชาลส 
แหงแฮสสของเยอรมนี ขึ้นเปนกษัตริยพระองคแรกของฟนแลนด แตเม่ือ
เยอรมนีแพสงครามโลกครั ้งที ่หนึ ่ง ความคิดนี ้จ ึงตองยกเลิกไป และ
ฟนแลนดก็ประกาศเปนสาธารณรัฐ โดยมีคารโล ยุโฮ สโตหลเบิรก เปน
ประธานาธิบดีคนแรก 
 
สงครามโลกครั้งท่ีสอง 
 ฟนแลนดตอสูกับสหภาพโซเวียตสองครั้งในชวงสงครามโลกครั้งท่ี
สอง ในสงครามฤดูหนาว ระหวางป พ.ศ.2482-2483 และสงครามตอเนื่อง 
ในป พ.ศ. 2484-2487 โดยรวมมือกับนาซีเยอรมนี (อาณาจักรไรชที่สาม) 
ในปฏิบัติการบารบารอสซา ทำใหสหราชอาณาจักรประกาศสงครามกับ
ฟนแลนด และฟนแลนดมีสถานะเปนประเทศฝายอักษะในสงครามโลกครั้ง
ท่ีสอง อยางไรก็ตาม ฟนแลนดเปลี่ยนฝายในป พ.ศ.2487 เม่ือตอสูขับไลนา
ซีเยอรมนีออกจากตอนเหนือของฟนแลนดในสงครามแลปแลนด หลังจาก
ท่ีเซ็นสัญญาสงบศึกกับโซเวียต ชาวฟนแลนดประมาณ 86,000 คนเสียชีวิต
ในสงครามสองครั ้งกับสหภาพโซเวียต ในขณะที ่อีกหาหมื ่นคนไดรับ
บาดเจ็บและทุพพลภาพถาวร 
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๔๓ 

ยุคหลังสงคราม 
 จากสนธิสัญญาสันติภาพหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง ฟนแลนดตอง
จายคาปฏิกรรมสงครามจำนวนมหาศาลใหกับสหภาพโซเวียต รวมถึงเสีย
ดินแดนถึงรอยละ 12 ของดินแดนทั้งหมด ทำใหตองหาที่อยูใหมใหกบัชาว
ฟนแลนดถึง 420,000 คน อยางไรก็ตาม ฟนแลนดไมเคยถูกครอบครอง
เลยในชวงสงคราม โดยเฮลซิงกิเปนหนึ่งในสามเมืองหลวงของประเทศ
ยุโรปที ่เขารวมสงครามที่ไมถูกยึดครองโดยฝายศัตรู (อีกสองเมืองคือ
ลอนดอนและมอสโก) 
 ในยุคสงครามเย็น ฟนแลนดไดรับอิทธิพลจากโซเวียตอยางมาก 
ฟนแลนดจายคาปฏิกรรมสงครามงวดสุดทายเมื่อ พ.ศ.2495 ซึ่งเปนป
เดียวกับที่เฮลซิงกิเปนเจาภาพกีฬาโอลิมปก ซึ่งชวยฟนฟูกำลังใจของชาว
ฟนแลนดหลังสงคราม ปเดียวกันนี้ ฟนแลนดและประเทศในคณะมนตรี
นอรดิกเขารวมเปดเสรีหนังสือเดินทางในป โดยอนุญาตใหประชาชนของ
ชาติสมาชิกขามพรมแดนโดยไมตองมีหนังสือเดินทาง (ขณะนั้นฟนแลนดยัง
ไมไดเขารวมคณะมนตรี) โดยฟนแลนดเขารวมคณะมนตรีนอรดิกในป พ.ศ. 
2498 
 แมวาฟนแลนดจะไดอิทธิพลจากโซเวียตเปนอยางมาก แตก็ยังคง
รักษาประชาธิปไตยและเศรษฐกิจระบบตลาดเสรีไวได ซึ่งตางจากประเทศ
สวนใหญที่อยูติดกับสหภาพโซเวียต ความเสียหายจากสงคราม การที่ตอง
ฟนฟูเศรษฐกิจหลังสงครามและผลิตสินคาเพ่ือจายหนี้ใหกับสหภาพโซเวียต 
ทำให ฟ นแลนด พ ัฒนาเศรษฐก ิจของประเทศจากกส ิกรรมมาเปน
อุตสาหกรรม รวมถึงสรางระบบสวัสดิการสังคมท่ีดีไดในเวลาไมก่ีสิบป 
 หลังจากสหภาพโซเวียตลมสลายลง ฟนแลนดก็ประสบปญหาทาง
เศรษฐกิจจากการที ่การคาทวิภาคีจำนวนมหาศาลหายไปอยางรวดเร็ว 
ฟนแลนดยื ่นใบสมัครเขารวมสหภาพยุโรปในป พ.ศ.2535 หลังจากท่ี
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๔๔ 

สวีเดนยื่นไปกอนหนานั้นและโซเวียตลมสลายลง ฟนแลนดเขารวมสหภาพ
พรอมกับสวีเดนและออสเตรียในป พ.ศ. 2538 
 
การเมืองการปกครอง 
 ฟ นแลนด ปกครอง ในระบอบสาธารณร ั ฐ  โดยใช  ระบอบ
ประชาธิปไตยแบบตัวแทน มีรัฐสภา และใชระบอบกึ ่งประธานาธิบดี 
ประมุขของประเทศคือประธานาธิบดีมีหนาที ่ร ับผิดชอบในเรื ่องของ
นโยบายตางประเทศ อำนาจบริหารสวนใหญจะอยูท่ีคณะรัฐมนตรี นำโดย
นายกรัฐมนตรี 
 
รัฐธรรมนูญ 
 รัฐธรรมนูญของประเทศฟนแลนด ฉบับแรกมีใชเมื่อ พ.ศ. 2462 ไม
นานหลังจากประกาศอิสรภาพจากรัสเซีย และไมมีการแกไขรัฐธรรมนูญ
ตลอด 50 ปแรกของการใชรัฐธรรมนูญ การปฏิรูปรัฐธรรมนูญครั้งสำคัญ
เริ่มในป พ.ศ. 2526 หลังจากนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงหลายครั้ง รวมถึงการ
เริ่มใชระบบเลือกตั้งประธาธิบดีโดยตรง 
 พ.ศ.2538 ฟนแลนดเริ่มตั้งคณะทำงานรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2543 เพ่ือ
ศึกษาการปรับปรุงรัฐธรรมนูญ และตอมาก็ตั้งคณะกรรมการรัฐธรรมนูญ 
พ.ศ. 2543 เพ่ือรางรัฐธรรมนูญฉบับใหม คณะกรรมการเสร็จสิ้นการทำงาน
ในป พ.ศ. 2541 ในรูปของรางรัฐธรรมนูญ หลังจากนั้น คณะกรรมการ
กฎหมายรัฐธรรมนูญก็ทำการพิจารณาราง รัฐธรรมนูญฉบับนี้ผานการ
เห็นชอบจากรัฐสภาในผานการอนุมัติจากประธานาธิบดีของสาธารณรัฐ ใน
ป พ.ศ. 2542 เริ่มมีผลบังคับใชวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2543 และยังคงใชมา
จนถึงปจจุบัน 
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๔๕ 

 ในฟนแลนดไมมีศาลรัฐธรรมนูญและฝายตุลาการไมมีอำนาจในการ
ประกาศวากฎหมายใดขัดรัฐธรรมนูญ อำนาจในการตีความวากฎหมายนั้น
สอดคลองกับรัฐธรรมนูญหรือไมอยูในฝายนิติบัญญัติหรือรัฐสภาเทานั้น 
 
ฝายบริหาร 
 เซาลี นีนิสเตอ ประธานาธิบดีคนปจจุบันของฟนแลนด อำนาจ
บริหารของฟนแลนดอยู ที ่ประธานาธิบดี ซึ ่งเปนประมุขของประเทศ 
ประธานาธิบดีไดรับเลือกโดยตรง ดำรงตำแหนงเปนเวลา 6 ป มีหนาท่ี
รับผิดชอบนโยบายตางประเทศ รับรองกฎหมาย แตงตั้งนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีอื่นๆอยางเปนทางการ และดำรงตำแหนงผูบัญชาการกองกำลัง
ของฟนแลนดดวย อยางไรก็ตาม กิจการภายในสหภาพยุโรปไมรวมอยูใน
อำนาจหนาท่ีของประธานาธิบดี แตเปนของคณะรัฐมนตรี 
 ผูที่ดำรงตำแหนงประธานาธิบดีนั้น จะตองเปนชาวฟนแลนดโดย
กำเนิด ในปจจุบัน ประธานาธิบดีไมสามารถดำรงตำแหนงมากกวาสองสมัย 
ประธานาธิบดีคนปจจุบันคือเซาลี นีนิสเตอ เริ่มดำรงตำแหนงในป พ.ศ.
2555 
 ในคณะร ั ฐ มนตร ี จะม ี ต ำแหน  ง ผ ู  ต รวจการ  (ฟ  นแลนด : 
Oikeuskansleri; สวีเดน: Justitiekanslern) ทำหนาที ่ตรวจสอบการใช
อำนาจของรัฐ เชน ประธานาธิบดี คณะรัฐมนตรี รวมถึงเจาหนาที่รัฐการ
ท่ัวไป ผูตรวจการจะเขารวมการประชุมคณะรัฐมนตรีในฐานะสมาชิกท่ีไมมี
สิทธิออกเสียง ตำแหนงนี้และผูชวยแตงตั้งโดยประธานาธิบดี 
 
ฝายนิติบัญญัติ 
 รัฐสภาของฟนแลนด เปนระบบสภาเดี่ยว มีสมาชิก 200 คน ภายใต
รัฐธรรมนูญของฟนแลนด รัฐสภามีอำนาจนิติบัญญัติสูงสุด รัฐสภามีหนาท่ี
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๔๖ 

ผานกฎหมาย กำหนดงบประมาณรัฐ ยอมรับสนธิสัญญาระหวางประเทศ 
และดูแลการดำเนินงานของรัฐบาล รัฐสภาสามารถแกไขรัฐธรรมนูญ ถอด
ถอนคณะรัฐมนตรี และดำเนินการหลังการใชสิทธิยับยั ้ง (ว ีโต) ของ
ประธานาธิบดีได การตรากฎหมายสามารถเริ่มโดยคณะรัฐมนตรี หรือ
สมาชิกของรัฐสภา การแกไขรัฐธรรมนูญจะตองผานความเห็นชอบของ
รัฐสภาสองครั้ง โดยสภาสองสมัยติดตอกัน (หมายความวา เห็นชอบโดย
รัฐสภาชุดปจจุบัน และชุดหลังการเลือกตั้งครั้งหนา) 
 สมาชิกรัฐสภาดำรงตำแหนงเปนเวลาสี่ป การเลือกตั้งในฟนแลนด
จะแบงออกเปน 15 เขตเลือกตั้ง โดยจำนวนสมาชิกสภาของแตละเขต
ข้ึนอยูกับจำนวนประชากรในเขตนั้นๆ สมาชิกของแตละเขตไดรับเลือกโดย
แบงตามอัตราสวนตามระบบบัญชีรายชื่อแบบเปด หมูเกาะโอลันดจะมี
ตัวแทนในรัฐสภาหนึ่งท่ีเสมอ โดยท่ัวไปการเลือกตั้งจะจัดข้ึนในวันอาทิตยท่ี
สามของเดือนมีนาคม สมาชิกรัฐสภาประชุมกันท่ีอาคารรัฐสภา ซ่ึงตั้งอยูใน
กรุงเฮลซิงกิ 
 
พรรคการเมือง 
 ในยุคแรก ๆ พรรคการเมืองของฟนแลนดนั้นแบงตามพื้นฐานทาง
ภาษา และตอมาตามทัศนคติที่มีตอความพยายามรวมฟนแลนดเขาเปน
สวนหนึ่งของรัสเซีย การปฏิรูปรัฐสภาในป พ.ศ.2449 สรางระบบพรรค
การเมืองสมัยใหมใหกับฟนแลนด 
 ในฟนแลนดพรรคฝายซาย (สังคมนิยม) คอนขางแข็งแกรง พรรค
สังคมนิยมประชาธิปไตยแหงฟนแลนด ไดรับถึง 80 จาก 200 ที่นั่งในการ
เลือกตั้งครั้งแรก พรรคนี้ยังคงเปนหนึ่งในสามพรรคใหญในปจจุบัน 
 อีกสองพรรคสำคัญของฟนแลนดไดแกพรรคพันธมิตรแหงชาติ 
กอตั้งเมื่อ พ.ศ. 2461 โดยกลุมอนุรักษนิยม และพรรคกลาง หรือในอดีต
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๔๗ 

คือพรรคเกษตรกร สำหรับพรรคประชากรสวีเดน เปนพรรคเกาแกอีก
พรรคหนึ่ง ไดรับเสียงสนับสนุนอยางสม่ำเสมอจากเขตประชากรท่ีพูดภาษา
สวีเดน 
 ในชวงทศวรรษ 2510 และ 2520 เสียงสนับสนุนของพรรคซายจัด 
(เชนพรรคคอมมิวนิสต) เริ่มลดลง เชนเดียวกับบรรดาพรรคเสรีนิยมหรือ
พรรคกาวหนา พรรคใหมหลายพรรคเริ่มเขามามีบทบาท เชนพรรคคริส
เตียนเดโมแครต พรรคกรีน และพรรคพันธมิตรซาย 
 โดยทั่วไปแลว ไมมีพรรคใดไดเสียงพอที่จะจัดตั้งรัฐบาลพรรคเดียว 
และจะตองรวมมือกับพรรคอ่ืนในการจัดตั้งรัฐบาลผสม พรรคการเมืองที่มี
สมาชิกในรัฐสภาในปจจุบัน จากการเลือกตั้งในเดือน เมษายน พ.ศ. 2554 
ไดแก 
 
ภูมิประเทศ 
 ฟนแลนดเปนประเทศที่มีทะเลสาบและเกาะเปนจำนวนมาก โดยมี
ทะเลสาบถึง 187,888 แหง (ที่มีเนื้อที่มากกวา 500 ตารางเมตร) และมี
เกาะถึง 179,584 เกาะ โดยทะเลสาบไซมา ซ่ึงเปนทะเลสาบท่ีใหญท่ีสุดใน
ฟนแลนด เปนทะเลสาบที่ใหญที่สุดเปนอันดับหาของยุโรป ภูมิประเทศ
ทั่วไปของฟนแลนดมีลักษณะเปนที่ราบ ไมมีภูเขามากนัก จุดสูงสุดของ
ประเทศอยูที่ภูเขาฮัลติ ซึ่งตั้งอยูทางตอนเหนือของเขตแลปแลนด โดยมี
ความสูง 1,328 เมตร นอกจากทะเลสาบแลว พื้นที่สวนใหญของฟนแลนด
ปกคลุมดวยปาสน และมีพื้นที่เพาะปลูกไมมากนัก ฟนแลนดมีเกาะที่มี
ขนาดคอนขางใหญอยูทางตะวันตกเฉียงใตของประเทศ บริเวณหมูเกาะโอ
ลันด และตลอดแนวชายฝงทางใตในอาวฟนแลนด ฟนแลนดเปนหนึ่งใน
ไมกี่ประเทศของโลกที่ยังคงมีขนาดใหญขึ้น จากการยกตัวของแผนดินที่มี
ผลมาตั้งแตยุคน้ำแข็งครั้งสุดทาย 



โครงการพัฒนาอาจารยและบคุลากร “ศึกษาดูงาน ณ สแกนดิเนเวีย” 

๔๘ 

ภูมิอากาศ 
 ภูมิอากาศทางตอนใตของฟนแลนดเปนแบบเขตอบอุน ทางตอน
เหนือ โดยเฉพาะในเขตจังหวัดแลปแลนด มีภูมิอากาศแบบปาสนหรือก่ึง
อารกติก ซ่ึงโดยท่ัวไปจะหนาวเย็น มีฤดูหนาวท่ีรุนแรงในบางครั้ง และมีฤดู
รอนที่คอนขางอบอุนโดยเปรียบเทียบ ฟนแลนดไดรับอิทธิพลจากกระแส
น้ำอุนกัลฟสตรีมเพราะอยูใกลมหาสมุทรแอตแลนติก ทำใหมีภูมิอากาศท่ี
คอนขางอบอุนเม่ือเปรียบเทียบกับละติจูดท่ีอยูสูงมาก 
 เน ื ้ อท ี ่ ร า วหน ึ ่ ง ในส ี ่ ของประ เทศฟ นแลนด ต ั ้ ง อย ู  เหนือ
อารกติกเซอรเคิล ทำใหเกิดปรากฏการณพระอาทิตยเที่ยงคืนได ในจุดท่ี
เหนือที่สุดของฟนแลนด พระอาทิตยไมตกดินเปนเวลา 73 วันในชวงฤดู
รอน และไมข้ึนเลยเปนเวลา 51 วันในชวงฤดูหนาว 
 
เศรษฐกิจและอุตสาหกรรม 
 ในอดีต นโยบายการคาขายของฟนแลนดอยูในกรอบของการรักษา
สัมพันธภาพกับเพื่อนบานมหาอำนาจจักรวรรดิรัสเซีย และตอมา สหภาพ
โซเวียต ถึงกระนั้นก็ตาม ฟนแลนดไดกลายเปนประเทศที่แผขยายอำนาจ
ทางเศรษฐกิจไดกวางไกลท่ีสุดประเทศหนึ่งของโลกในเวลาตอมา 
 ในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ฟนแลนดพัฒนาไปเปนประเทศ
อุตสาหกรรมและเปนตลาดเสรี ซึ ่งมีผลผลิตตอประชากรสูงไมตางจาก
เศรษฐกิจในโลกตะวันตกอื่น ๆ ภาคเศรษฐกิจที่สำคัญไดแกการผลิตไม 
โลหะ วิศวกรรม โทรคมนาคม และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส การคาระหวาง
ประเทศของฟนแลนดมีสวนมากกวาหนึ่งในสามของผลิตภัณฑมวลรวม
ภายในประเทศ นอกจากปาไมและแรธาตุบางอยางแลว ฟนแลนดตอง
พึ ่งพาการนำเขาวัตถุดิบและพลังงาน รวมถึงสวนประกอบของสินคา
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๔๙ 

อุตสาหกรรมบางอยาง ภาคเศรษฐกิจที ่ใหญที ่สุดของฟนแลนดคือการ
บริการ ในขณะท่ีการผลิตปฐมภูมิมีสวนเพียงรอยละ 2.9 ของจีดีพี 
 
เหรียญมารกฟนแลนด กอนท่ีจะมีการใชเงินยูโร 
 พ.ศ.2534 ฟนแลนดประสบกับภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ โดยสวนหนึ่ง
เปนผลจากการสิ้นสุดลงของการคาขายแบบแลกเปลี่ยนกับสหภาพโซเวียต 
กอนป 2534 การคาขายมากกวาหนึ่งในหาของฟนแลนดเกิดข้ึนกับสหภาพ
โซเวียต ในป 2534 ฟนแลนดลดคาเงินมารกเพื่อเพิ่มความสามารถในการ
แขงขันในตลาดโลก สงผลใหเศรษฐกิจมีเสถียรภาพมากข้ึน ภาวะเศรษฐกิจ
ตกต่ำถึงจุดต่ำสุดในป 2536 จากนั้นก็มีการเจริญเติบโตขึ้นจนถึงป 2538 
ตั้งแตนั้นมา ฟนแลนดก็อยูในกลุมที่มีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
สูงสุดในประเทศสมาชิก องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการ
พัฒนา (โออีซีดี) 
 เนื่องจากสภาพภูมิอากาศที่ไมเหมาะสม ทำใหการทำเกษตรกรรม
ถูกจำกัดอยูเพียงการผลิตเพื่อเพียงพอตอการบริโภคเทานั้น การทำปาไม 
ซึ ่งเปนสวนสำคัญของการสงออก จึงเปนอุตสาหกรรมอันดับสองของ
ประเทศ ฟนแลนดเปนหนึ่งใน 11 ประเทศที่รวมใชระบบเงินยูโรในวันที่ 1 
มกราคม พ.ศ.2542 แทนสกุลเงินมารกฟนแลนด 
 ฟนแลนดไดรับการประกาศใหเปนประเทศที่มีขีดความสามารถใน
การแขงขันสูงที่สุดในโลกสามปติดตอกัน คือระหวาง 2546-2548 โดย
เวิลดอิโคโนมิกฟอรั่ม (World Economic Forum) ในชวงไมกี่ปที่ผานมา 
มีความสนใจไปที่การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ โดยเฉพาะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ กลาวไดวาบริษัทโนเกียของฟนแลนดเปนสวนประกอบสำคัญ
ในสาขาสำคัญของอุตสาหกรรมนี้ นั่นคือภาคโทรคมนาคม 
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การคมนาคม 
 จากขอมูลถึงป พ.ศ.2548 ถนนสาธารณะทั้งหมดของประเทศมี
ความยาว 78,189 กิโลเมตร ทางรถไฟทั้งประเทศมีความยาว 5,741 
กิโลเมตร โดยในเฮลซิงกิมีระบบรถไฟในเมือง และในปจจุบันกำลังมี
โครงการสรางไลทเรลในเมืองตัมเปเร และตุรกุ ฟนแลนดมีสนามบิน 148 
แหง โดยสนามบินท่ีใหญท่ีสุดคือทาอากาศยานเฮลซิงกิ-วันตา 
 ระบบรถไฟในฟนแลนดใหบริการโดยรัฐวิสาหกิจ "เวแอร" (VR) โดย
ใหบริการรถไฟเชื่อมตอเมืองตางๆทั่วประเทศ เสนทางรถไฟสวนใหญจะ
เริ่มตนหรือสิ้นสุดทางท่ีสถานีรถไฟกลางเฮลซิงกิ มีบริการรถไฟความเร็วสูง
เพนโดลีโน เชื่อมตอเมืองหลักของประเทศ โดยเฉพาะตัมเปเรและตุรกุ ทา
อากาศยานเฮลซิงกิ-วันตา เปนประตูสูเมืองหลักๆของโลกหลายแหง โดยมี
เที่ยวบินตรงไปยังกรุงเทพฯ ปกกิ่ง เดลี กวางเจา นาโกยา นิวยอรก โอซะ
กะ เซ่ียงไฮ ฮองกง และโตเกียว 
 
ประชากร 
 ฟนแลนดมีประชากรประมาณ 5 ลานคน และมีความหนาแนนของ
ประชากรอยู ที ่ราว 17 คนตอตารางกิโลเมตร ประชากรของฟนแลนด
กระจุกตัวอยูทางตอนใตของประเทศ ในจังหวัดอูซิมาซึ่งเปนที่ตั้งของเมือง
หลวงมีความหนาแนน 30 คนตอตารางกิโลเมตร (ในสวนของตัวเมือง
เฮลซิงกิมีความหนาแนนถึงสามพันคนตอตารางกิโลเมตร) ในขณะที่ทาง
ตอนเหนือในเขตแลปแลนด มีประชากรเพียงสองคนตอตารางกิโลเมตร
เทานั้น เมืองใหญอื่น ๆ นอกจากในเขตมหานครเฮลซิงกิ (ซึ่งรวมถึงเมือง
วันตาและเอสโป) ไดแกตัมเปเร ตุรกุ และโอวลุ 
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ภาษา 
 รอยละ 92 ของประชากรฟนแลนดพูดภาษาฟนแลนดเปนภาษาแม 
รองลงมาคือภาษาสวีเดน (รอยละ 5.5) ซึ่งสองภาษานี้เปนภาษาทางการ
ของประเทศ ภาษาอื่นที่มีการพูดการในฟนแลนดไดแกภาษารัสเซีย และ
ภาษากลุมซามิ ภาษาและวัฒนธรรมของชาวซามิ ซ่ึงเปนชนพ้ืนเมืองในเขต
แลปแลนด ไดรับการคุมครองทางกฎหมาย 
 
ศาสนา 
 ชาวฟนแลนดประมาณรอยละ 83 นับถือศาสนาคริสตนิกายลูเธอรัน 
และมีสวนหนึ่ง (รอยละ 1.1) นับถือศาสนาคริสตนิกายออรโธดอกส สอง
นิกายนี้เปนศาสนาประจำชาติของฟนแลนด นอกจากนี้ ศาสนาอ่ืนๆท่ีมีนับ
ถือในฟนแลนดไดแกนิกายโปรเตสแทนทอื ่น ๆ คาทอลิก อิสลาม และยู
ดาย นอกเหนือจากประชากรรอยละ 14.7 ท่ีไมนับถือศาสนาใด ๆ อยางไร
ก็ตาม การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา (เชนการเขาโบสถ) นั้นนอยกวาท่ี
เปนตามตัวเลขนี้พอสมควร ชาวฟนแลนดสวนใหญจะเคยเขาโบสถนอย
ครั้งมาก สวนใหญจะเปนงานพิธีตาง ๆ เชน การแตงงาน 
 
การศึกษา 
 ระบบการศึกษาของฟนแลนดใหความสำคัญกับความเสมอภาค โดย
ไมมีการเก็บคาเลาเรียนสำหรับนักเรียนเต็มเวลา ฟนแลนดมีการศึกษาภาค
บังคับ 9 ป ตั้งแตอายุ 7-16 ป โรงเรียนทุกแหงจะมีอาหารกลางวันบริการ
ฟรี การเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไมบังคับ โดยมีทั้งการเรียนเตรียม
อุดมศึกษาสายสามัญ และอาชีวศึกษา และในระดับอุดมศึกษาก็จะมีท้ัง
มหาวิทยาลัยและโรงเรียนอาชีวศึกษาขั้นสูง จากโครงการเพื่อประเมิน
ศักยภาพเด็กนักเรียนสากลขององคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและ
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การพัฒนา ประจำป พ.ศ.2549 นักเรียนอายุ 15 ปของฟนแลนดนั้นทำ
คะแนนสูงสุดในดานความสามารถในดานวิทยาศาสตร[41] เวิลดอิโคโนมิก
ฟอรัมจัดอันดับการศึกษาระดับอุดมศึกษาใหเปนอันดับหนึ ่งของโลก 
ประชากรที่อายุเกิน 15 ปมีความสามารถในการอานออกเขียนได 100 
เปอรเซ็นต 
 
วรรณกรรม 
 การจารึกตัวอักษรของชาวฟนแลนดปรากฏพบเห็นนับแตยุคท่ี 
มิคาเอล อกริโคลา แปลหนังสือพระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาใหม
ไปเปนภาษาฟนแลนดในราวคริสตศตวรรษที่ 16 ซึ่งเปนยุคกอตั้งนิกาย
โปรเตสแตนต แตกลับไมพบเห็นงานเขียนอื ่น ๆ มากนักจนกระท่ัง
คริสตศตวรรษที่ 19 เอเลียส เลินนรูต ไดรวบรวมบทกวีพื ้นบานของ
ฟนแลนดและคาเรเลีย เรียบเรียงเขาดวยกันและนำเสนอเปนผลงานชื่อ 
กาเลวาลา อันเปนมหากาพยแหงชาติของฟนแลนด หลังจากยุคนั้นจึงมีกวี
และนักเขียนเพ่ิมมากข้ึน ท่ีมีชื่อเสียงเชน อะเลกซิส กิวิ และ เอยโน เลยโน 
นักเขียนชาวฟนแลนดชื่อ ฟรันส เอมิล ซิลลันแป ไดรับรางวัลโนเบลสาขา
วรรณกรรมในป พ.ศ.2482 และเปนชาวฟนแลนดผูเดียวท่ีไดรับรางวัลนี้นับ
ถึงปจจุบัน 
 
ซาวนา 
 การซาวนาแบบฟนแลนด เปนสวนสำคัญของวัฒนธรรมฟนแลนด 
ในป พ.ศ. 2555 ฟนแลนดมีซาวนาถึงกวาสามลานแหง เทียบกับจำนวน
ประชากรหาลานคนของประเทศ โดยเฉลี่ยแลวจะมีซาวนาหนึ่งแหงตอ
ครัวเรือน สำหรับชาวฟนแลนดแลว ซาวนาเปนสถานที่สำหรับผอนคลาย
กับครอบครัวและเพ่ือนฝูง และผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ 
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อาหาร 
 พายคาเรเลีย (karjalanpiirakka) เปนอาหารพื้นบานของฟนแลนด 
มีตนกำเนิดจากเขตคาเรเลียทางตะวันออกของฟนแลนด  อาหารฟนแลนด
มักมีลักษณะเรียบงาย และมักไดรับการกลาวถึงในดานความเปนมิตรตอ
สุขภาพ สวนประกอบที่สำคัญคือปลา เนื ้อสัตว เบอรรี และผักตางๆ 
ในขณะที่การใชเครื่องเทศตาง ๆ มีไมมากนัก ตัวอยางอาหารที่สำคัญของ
ฟนแลนดที่คอนขางเปนเอกลักษณ ไดแก ruisleipä (ขนมปงขาวไรย เปน
ขนมปงที่มีสีเขมและมีรสเปรี้ยว) และ karjalanpiirakka (พายคาเรเลีย 
แปงกรอบสอดไสขาว) เปนตน 
 
ดนตรี 
 ดนตรีของฟนแลนดไดรับอิทธิพลจากดนตรีดั ้งเดิมของคาเรเลีย 
วัฒนธรรมคาเรเลียเปนสิ่งสื่อถึงการแสดงออกของตำนานเทพนิยายและ
ความเชื่อของชาวฟนนิก ดนตรีพื้นบานของฟนแลนด ไดถูกนำมาทำใหม
โดยวงดนตรีสมัยใหม และกลายมาเปนสวนหนึ่งของดนตรียอดนิยมใน
ปจจุบัน ชาวซามิในตอนเหนือของฟนแลนดมีดนตรีดั้งเดิมของตนเอง 
 สวนหนึ่งของดนตรีฟนแลนดสมัยใหมของฟนแลนดที่มีชื่อเสียงคือ
ดนตรีเดธเมทัล เชนเดียวกับวงดนตรีร็อก นักดนตรีแจซ และนักแสดงฮิป
ฮอป ดนตรีที่เปนที่นิยมของฟนแลนดยังรวมไปถึงอุปรากร และดนตรี
แดนซ วงดนตรีจากฟนแลนดหลายวงประสบความสำเร็จในวงการดนตรี
เฮฟวีเมทัลและดนตรีร็อกของยุโรปและญี่ปุน เชน วงไนทวิช อะมอรฟส วัล
ตาริ เปนตน พ.ศ. 2549 วงดนตรีลอรดิ (Lordi) จากฟนแลนด ชนะการ
ประกวดเพลงยูโรวิชัน 2006 โดยเปนชัยชนะครั้งแรกของฟนแลนดตลอด
ยี่สิบปที่สงประกวด เพลงที่ใชในการประกวดคือเพลง"ฮารดร็อกฮัลเลลยูา" 
(Hard Rock Halleluja) 
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กีฬา 
 ประชากรของฟนแลนดมีความนิยมในกีฬาสูง กีฬาประจำชาติของ
ฟนแลนดคือ pesäpallo ซึ่งเปนกีฬาที่มีลักษณะคลายเบสบอล[48][49] 
นอกจากนี ้ กีฬาที ่ไดรับความนิยมสูง โดยเฉพาะในแงของการชมทาง
โทรทัศน ไดแก กีฬาฮอกกี ้น้ำแข็ง และการแขงรถสูตรหนึ ่ง ในอดีต 
ฟนแลนดเคยมีชื ่อเสียงในเรื่องนักวิ ่งระยะกลาง ในกีฬาโอลิมปก 1924 
(พ.ศ.2467) ท่ีปารีส ปาโว นุรมิ ควาถึงสี่เหรียญทอง ฟนแลนดเปนบานเกิด
ของนักกีฬาระดับโลกในปจจุบันหลายคน เชน มิกะ แฮกกิเนน กิมิ ไรก
เกอเนน (นักแขงรถสูตรหนึ่ง) ซามิ ฮูเปย ยาริ ลิตมาเนน (นักฟุตบอล) 
นอกจากนี้ยังมีนักกีฬาอีกหลายชนิดท่ีประสบความสำเร็จในระดับโลก กีฬา
หรือกิจกรรมนันทนาการที่เปนที่นิยมในฟนแลนดไดแก ฟลอรบอล สกี 
และ sauvakävely (การเดินดวยแทงไมสกี) ฟนแลนดเคยเปนเจาภาพกีฬา
กีฬาโอลิมปกฤดูรอนในป พ.ศ. 2495 
 
การจัดอันดับนานาชาติ 
 ฟนแลนดมีด ัชนีการพัฒนามนุษย พ.ศ. 2549 ของสำนักงาน
โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติอยูในลำดับที ่ 11 จากทั้งหมด 177 
ประเทศ 
 ฟนแลนดอยูในอันดับ 5 จาก 169 ประเทศ ในการจัดอันดับเสรีภาพ
สื่อขององคกรนักขาวไรพรมแดน ประจำปพ.ศ. 2550 กอนหนานี้ฟนแลนด
ไดอันดับ 1 ตั้งแตเริ่มจัดอันดับเม่ือปพ.ศ. 2545 จนถึงปพ.ศ. 2549 
 ฟนแลนดไดรับอันดับสูงสุดรวมกับเดนมารกและนิวซีแลนด ในการ
จัดอันดับการปลอดคอรร ัปชันโดยองคกรแทรนสแพเรนซีอินเตอร
เนชันแนล (Transparency International) ประจำป พ.ศ.2550 จาก
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ทั้งหมด 183 ประเทศ โดยฟนแลนดเปนประเทศที่ไดรับอันดับตน ๆ ใน
การจัดอันดับทุกครั้ง 
 จากการจัดอันดับของเวิลดออดิต (World Audit) ฟนแลนดเปน
ประเทศที่มีการคอรรัปชันต่ำสุด และเปนประชาธิปไตยมากที่สุดในโลก 
ฟนแลนดไดรับอันดับสองในการจัดอันดับประเทศที่มีความสามารถในการ
แขงขันสูงสุด โดยเวิลดอิโคโนมิกฟอรัม (World Economic Forum) 
ประจำป 2006-2007 กอนหนานี ้ฟนแลนดไดรับอันดับหนึ ่งมาสามป
ติดตอกัน 
 ฟนแลนดอยูในลำดับที่ 16 จาก 157 ประเทศในดัชนีเสรีภาพทาง
เศรษฐกิจ โดยเดอะเฮอริทิจฟาวนเดชันและเดอะวอลลสตรีตเจอรนัล 
ฟนแลนดอยูในอันดับที่หนึ่งของดัชนีความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม พ.ศ. 
2548 ในการวิจัยความรวมมือของมหาวิทยาลัยเยลและมหาวิทยาลัย
โคลัมเบีย 
 ฟนแลนดอย ู  ในอันด ับที ่  6 ของดัชน ีส ันต ิภาพโลก โดย The 
Economist Intelligence Unit 
 
------------------------ 
https://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศฟนแลนด 
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ประเทศนอรเวย 
 

 
 

 นอรเวย (Norway) มีชื ่อทางการวา ราชอาณาจักรนอรเวย เปน
ประเทศในกลุมนอรดิก ตั้งอยูในยุโรปเหนือ สวนตะวันตกของคาบสมุทร
สแกนดิเนเวีย มีอาณาเขตจรดประเทศสวีเดน ฟนแลนด และรัสเซีย และมี
อาณาเขตทางทะเลจรดมหาสมุทรแอตแลนติก ใกลกับประเทศเดนมารก
และสหราชอาณาจักร นอรเวยเปนประเทศที่มีชายฝงยาวและเปนที่ตั้ง
ของฟยอรดท่ีมีชื่อเสียง 
 ดินแดนหมูเกาะที่อยูใกลเคียง ไดแก สฟาลบารและยานไมเอน ตาง
ก็อยู ภายใตอำนาจอธิปไตยของนอรเวยและถือวาเปนสวนหนึ ่งของ
ราชอาณาจักร ในขณะที่เกาะบูแวในมหาสมุทรแอตแลนติกใต และเกาะป
เตอรที่ 1 ในมหาสมุทรแปซิฟกใตนั้น มีฐานะเปนอาณานิคมของนอรเวย
เทานั้น ไมถือเปนสวนหนึ่งของราชอาณาจักร นอกจากนี้ นอรเวยยังอาง
สิทธิ์เหนือดินแดนดรอนนิงมอดแลนดในทวีปแอนตารกติกา ซึ่งเปนที่ตั้ง
ของสถานีวิจัยอีกดวย 
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ภูมิศาสตร 
 นอรเวยครอบคลุมพื ้นที่ทางตะวันตกของสแกนดิเนเวียในยุโรป
เหนือ มีพรมแดนสวนท่ีติดตอกับสวีเดนและฟนแลนดยาว 2,542 กิโลเมตร 
และพรมแดนสั้นๆติดตอกับรัสเซียทางทิศตะวันออก ทางทิศตะวันตกและ
ใตติดตอกับทะเลนอรเวเจียน ทะเลเหนือ และ Skagerak ทางทิศเหนือ
ติดตอกับทะเลแบเรนตส ภูมิอากาศ และสภาพแวดลอม 
 ภูมิประเทศ ภูเขาน้ำแข็งปกคลุมมากกวาครึ่งประเทศ โดยเฉพาะ
พื้นที่สูงและภูเขาสูงจะมีน้ำแข็งปกคลุมตลอดทั้งป พื้นที่หลายแหงมีภูเขา
สลับซับซอน มีชองเขาแคบ ๆ สลับที่ราบหลายแหง ชายฝงทะเลสวนใหญ
เปนฟยอรดท่ีมีน้ำลึกแตนิ่ง เหมาะในการสรางทาเรือ 
 ภูมิอากาศ ปกคลุมไปดวยน้ำแข็ง พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบสูงและ
ภูเขาสูงแยกกันโดย หุบเขาที่ อุดมสมบูรณ มีที่ราบขนาดเล็ก กระจายอยู
ทั่วไป ตามชายฝงมีธารน้ำแข็ง (Fjords) จำนวนมาก มีท่ีทุงหญาทุนดราท่ี
ไมมีตนไมทางทิศเหนือ บริเวณชายฝงอากาศเย็นสบาย ดวยอิทธิพลของ
กระแสน้ำอุนแอตแลนติกเหนือ (North Atlantic Current) พื้นที่ดานใน
ทวีปมีอากาศเย็นกวาและมีปริมาณน้ำท่ีตกจากฟา (ในรูปฝนหรือหิมะ หรือ
อื่น ๆ) มากกวา ฤดูรอนก็มีอากาศเย็นกวา ฝนตกตลอดทั้งป ในบริเวณ
ชายฝงตะวันตก 
 
ประวัติศาสตร 
 ชาวนอรเวยเองก็อพยพไปยังประเทศอื่นเชนเดียวกัน ในชวงครึ่ง
หลังของศตวรรษที่ 19 และในตอนตนของศตวรรษที่ 20 ชาวนอรเวย
ประมาณ 800,000 คนอพยพไปยังประเทศสหรัฐอเมริกา เนื ่องจาก
เศรษฐกิจของนอรเวยไมดีนักและประชากรหางานทำไดยากมาก หลายคน
ฝนวาจะไปเริ่มชีวิตใหมในประเทศสหรัฐอเมริกา เพราะไดยินวาที่นั่นมี
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โอกาสดี ๆ มากมาย หลายคนพบวาช ีว ิตในประเทศใหมน ี ้ม ีความ
ยากลำบากในชวงแรก ในขณะท่ีคนสวนใหญก็สามารถผานพนไปไดดวยดี 
 ปจจุบันชาวนอรเวยเปนจำนวนมากทำงานหรือศึกษาในตางประเทศ 
คนเหลานี้ใชเวลาเรียนรู วัฒนธรรมอื่น ๆ และเรียนรูภาษาใหม ๆ ชาว
นอรเวยที ่เปนผูใหญชวงตนมักใชเวลาสองถึงสามเดือนหรือตลอดทั้งป
เดินทางไปรอบโลกเพื ่อชมและหาประสบการณใหม ๆ ในประเทศและ
วัฒนธรรมท่ีแตกตาง 
 ผูอพยพชุดลาสุดของนอรเวยคือกลุมที่เดินทางไปยังประเทศเขต
รอนและอาศัยอยูในระยะเวลาที่ตางกัน ผูชราภาพที่กินบำนาญหลายราย
ตองการออกจากพื้นที่เขตหนาวของนอรเวยในชวงฤดูหนาว หลายคนยาย
ถ่ินฐานไปยังประเทศอ่ืน เชน สเปน อยางถาวร ในขณะท่ีอีกหลายคนอาศัย
อยูในประเทศเหลานี้ในชวงฤดูหนาวและกลับมานอรเวยในชวงฤดูรอน 
 นอรเวยเปนถิ่นอาศัยของกลุมคนที่มีพื้นเพหลากหลายมาเปนเวลา
ยาวนาน ชาวซามีอาศัยอยูทางนอรเวยตอนเหนือมาเปนเวลาสองพันป 
และมีคนเดินทางมายังนอรเวยเพ่ือมาหางานทำนับเปนรอยปมาแลว ผูยาย
ถิ่นฐานชุดแรกที่เขามาทำงานที่นี่มาจากประเทศเพื่อนบานและในยุโรป
ตะวันตก ปจจุบันประชากรจากกวา 200 ประเทศอาศัยอยูท่ีนี่ 
 เศรษฐกิจของนอรเวยปรับตัวดีขึ้นนับตั้งแตป 1960 เปนตนมา ทำ
ใหมีความตองการแรงงานและมีคนเปนจำนวนมากจากหลายประเทศเดิน
ทางเขามาเพื่อหางานทำ คนกลุมแรกที่เขามามาจากยุโรป และนับตั้งแต
ชวงป 1970 เปนตนมา หลายคนมาจากเอเชีย อาฟริกาและละตินอเมริกา 
นอกจากนี้ยังมีชาวปากีสถานและชาวเตอรกที่เดินทางมาเพื่อทำงานที่นี่ 
หลายคนยังคงอาศัยอยูในนอรเวยในปจจุบัน ในป 1975 การยายถิ่นฐาน
ถูกชะลอไวชั่วคราวเนื่องจากอัตราการวางงานท่ีเพ่ิมข้ึนและปญหาดานการ
จัดหาท่ีอยูอาศัยใหกับคนท่ีเดินทางเขามาในประเทศ 
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 ปจจุบันประชากรจากประเทศใน EEA สามารถรับใบอนุญาตผู
พำนักและใบอนุญาตทำงานในนอรเวยได นอกจากนี้ผูที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางวิชาชีพในสาขางานท่ีนอรเวยตองการก็สามารถขอรับใบอนุญาตทำงาน
ไดเชนกัน ในชวงปที่ผานมา ผูลี ้ภัยทางการเมืองหลายคนเดินทางมายัง
นอรเวยจากสวนตาง ๆ ของโลก ผูที่ลี้ภัยสงครามและกรณีความรุนแรง
สามารถยื่นขอลี้ภัยทางการเมืองในนอรเวยได 
 
ยุคไวกิ้ง 
 หมวกเหล ็ก ค นพบท ี ่  Gjermundbu ใกล  เม ือง Haugsbygd, 
Buskerud, เปนหมวกเหล็กสมัยไวก้ิงท่ีมีสภาพสมบูรณ 
 เราเรียกชวงเวลาระหวางคริสตศักราช 800–1100 วาเปนยุคไวก้ิง 
นอรเวยไมไดเปนประเทศท่ีเปนรัฐเดียว แตเปนราชอาณาจักรเล็ก ๆ หลาย
อาณาจักร ฮารรรัลด แฟรแฮร (Harald Hårfagre) เปนพระราชาของ
ดินแดนที่ใหญในป 872 ชาวไวกิ้งเดินทางไปหลายประเทศ และชาวไวก้ิง
บางสวนคือ พอคา จากการซ้ือและขายของตาง ๆ 
 ชาวเหนือที่อาศัยในแถบสแกนดิเนเวีย มีพื้นที่เพาะปลูกนอย จึงหัน
มายึดอาชีพการประมง และพัฒนาการตอเร ือเดินทะเล ซึ ่งต อมามี
ประชากรเพิ่มมากขึ้น จึงจำเปนตองออกทะเลเพื่อคาขายแตพวกนี้ชอบทำ
ตัวเปนโจรสลัด เที่ยวรุกรานใครตอใคร ทำใหผูคนสวนใหญเรียกชาวเหนือ
พวกนี้วา Viking (ชาวนอรวิเจียนออกเสียงวา วีคิง) เรือเดินทะเลดั้งเดิม ซ่ึง
มีความยาว 22 เมตร กลางลำกวาง 5 เมตร ลึก 1.5 เมตร มีฝพาย 30-32 
คน ตรงกลางมีเสากระโดงสำหรับติดเรือใบ ทองเรือแบนเหมาะแกการโต
คลื่น หัวงอน ทายงอน ชวยใหปราดเปรียว โดยเฉพาะหัวเรือนั้น ทำเปนหัว
งู เนื่องจากมีความเชื่อวาสัตวเลื้อยคลานชนิดนี้จะชวยขจัดความชั่วราย 
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 จะเห็นไดวาสวนประกอบที่ทำเปนลำเรือนั้นคือไมโอก ซึ่งตีประกบ
กันเปนเกล็ด แลวเคลือบดวยน้ำมันเหนียว ๆ ซึ่งมีความแข็งแรงมากกวา
เรือไมอ่ืน ๆ สวนหางเสือนั้นทำเปนแบบถอดได ลำเรือมีน้ำหนักเบา พอข้ึน
ฝงก็ถอดหางเรือ เข็นเรือเกยตื้นไดคลอง ครั้นจะออกทะเลก็เข็นลงน้ำ ติด
หางเสือพรอมกับเรงฝพาย ชักใบเรือข้ึนเสากระโดง มีเรือไวก้ิงตั้งแสดงไว 3 
ลำ แตละลำมีอายุราว ๆ 1,000 ป ดูเหมือนกวาลำที่ขุดพบแรกสุดเมื่อรอย
ปเศษมานี้ แมจะผุพังไปมาก 
 แตเขาไดใชความพยายามเอาชิ้นสวนที่ยังใชไดมาประกอบรวมกับ
ของใหม ซึ่งของเดิมนั้นจะมีสีคล้ำกวาอยางเห็นไดชัด สวนชวงหลังของ
อาคาร ใชเปนท่ีแสดงสิ่งของท่ีขุดพบในซากเรือและในจำนวนเรือไวก้ิงหรือ
เรือเดินทะเลท้ัง 3 ลำนี้ มีเพียงลำเดียวท่ีมีสภาพคอนขางสมบูรณเนื่องจาก
จมอยูในโคลน อีกทั้งไดพบหลักฐานวาไมเคยออกทะเล แตใชเปนที่ฝงศพ
ของหญิงสูงศักดิ์ชาวไวกิ้ง 2 คน พรอมกับสิ่งของเครื่องใชสำหรับผูตายให
เอาไปใชในภพหนา และมีอยูลำหนึ่งเสียหายมาก เพราะโดนแทร็กเตอร
ของคนงานกอสรางโดยบังเอิญ สวนแพ Kon-Tiki ไดต ั ้งแสดงไว  อีก
พิพิธภัณฑ ในที่นั้นยังมีเรือฟาง Ra II อีกลำ ซึ่งสรางขึ้นมาเพื่อใชพิสูจน
ความจริงบางประการเม่ือไมนานมานี้ 
 
สหภาพคาลมาร (เดนมารก-นอรเวย) 
 ระหวางศตวรรษที่ 14 เดนมารกมีอิทธิพลเหนือนอรเวยเพิ่มมากข้ึน
เรื่อย ๆ ใน ค.ศ. 1397 นอรเวยอยูในสหภาพเดียวกับเดนมารกและสวีเดน
อยางเปนทางการ สหภาพถูกปกครองโดยกษัตริยรวมกัน สวีเดนคอย ๆ 
ถอนตัวออกมาจากสหภาพนี ้ แตเดนมารกและนอรเวยยังคงรวมกัน
จนกระท่ังค.ศ. 1814 
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 สหภาพถูกปกครองจากเดนมารก โคเปนเฮเกนเปนศูนยกลาง
วัฒนธรรมของสหภาพและชาวนอรเวยอานและเขียนเปนภาษาเดนมารก 
เกษตกรชาวนอรเวยจายภาษีใหกับกษัตริยในโคเปนเฮเกน 
 
การประกาศเอกราช 
 สหภาพกับสวีเดนลมสลายใน ค.ศ.1905 มีความขัดแยงทาง
การเมืองเปนเวลาหลายประหวางรัฐสภาของนอรเวยและกษัตริยใน
ประเทศสวีเดน และในชวงตนศตวรรษท่ี 20 มีความเชื่อมากข้ึนเรื่อย ๆ วา
นอรเวยควรเปนประเทศเอกราชและมีเสรีภาพ 
 วันที่ 7 มิถุนายน ค.ศ. 1905 รัฐสภาประกาศวากษัตริยแหงสวีเดน
ไมไดเปนกษัตริยของนอรเวยอีกตอไป และสหภาพกับสวีเดนก็ลมสลายตา
มา ปฏิกิริยาตอบกลับในสวีเดนรุนแรงและสงครามระหวางนอรเวยและ
สวีเดนใกลจะเริ่มขึ้น เนื่องมากจากการลงประชามติสองครั้งเกิดขึ้นในป
เดียวกัน จึงเปนตัวกำหนดใหสหภาพกับสวีเดนลมสลายและชาติใหมของ
นอรเวยเปนการปกครองโดยมีกษัตริยเปนประมุข 
 เจาชายคารลแหงเดนมารกถูกเลือกใหเปนกษัตริยคนใหมของ
นอรเวย เขามีชื่อทางราชวงศของนอรเวยวา ฮากอน กษัตริยฮากอนเปน
กษัตริยองคท่ี 7 ของนอรเวยตั้งแต ค.ศ.1905 จนกระท่ังตายใน ค.ศ.1957 
 
สงครามโลก 
 นอรเวยถูกยึดครองโดยนาซีเยอรมนีตั้งแตป พ.ศ. 2483 ถึง 2488 
และถูกทำลายในชวงสงครามไปมาก อาคารบานเรือน โรงงานและเมือง
ตาง ๆ ถูกทิ้งระเบิดและเผาทำลาย สินคาสวนใหญมีไมเพียงพอตอความ
ตองการและประชาชนตองประสบกับความยากลำบาก 
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 สงครามโลกครั้งท่ีสองเริ่มขึ้นในเดือนกันยายนป 1939 เมื่อครั้งท่ี
โปแลนดถูกรุกรานโดยทหารเยอรมัน ทหารเยอรมันรุกรานนอรเวยเม่ือ
วันที่ 9 เมษายน 1940 มีการตอสูชวงสั้น ๆ เกิดขึ้นหลายแหงในประเทศ 
แตระยะเวลาเพียงไมกี ่วันเยอรมันก็สามารถควบคุมนอรเวยไดทั ้งหมด 
กษัตริยและเจาหนาท่ีรัฐบาลตางหลบหนีไปท่ีลอนดอนประเทศอังกฤษและ
ดำเนินการตอตานจากท่ีนั่น 
 ระหวางสงครามชวงสองสามวันแรก ยังไมมีการตอตานเกิดขึ้นมาก
นักในนอรเวย เจาหนาที่ตำรวจถูกพวกนาซีควบคุม โดยรัฐบาลใหมที่เขา
พวกกับนาซีไดรับการแตงตั้งขึ้นเพื่อบริหารประเทศแทน รัฐบาลชุดนี้ไมได
ถูกเลือกข้ึนตามระบอบประชาธิปไตย 
 ชาวนอรเวยหลายคนประกอบกิจกรรมที่ผิดกฎหมายระหวางชวง
สงคราม มีการเปดเผยขอมูลอยางไมมีการปดกั้น ทั้งทางหนังสือพิมพและ
ใบปลิว และมีอีกหลายคนที่ชวยคนใหหลบหนีจากพวกนาซีไปยังประเทศ
อื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งสวีเดนและอังกฤษ หลายคนถูกจับกุมและขังไวใน
คายกักกัน 
 แมวาประเทศจะถูกยึดครอง แตคนสวนใหญยังไปทำงานตามปกติ
และเด็ก ๆ ก็ยังคงไปเรียนหนังสือไดตามเดิม อยางไรก็ตาม อาหาร เสื้อผา
และปจจัยอื่น ๆ ถูกแบงสรรจากฝายควบคุม ทำใหหลายคนเกิดความไม
แนใจในอนาคต 
 นอรเวยมีเรือพาณิชยกอนชวงสงครามเปนจำนวนมาก ระหวางชวง
สงครามป 1940-1945 เรือหลายลำในจำนวนนี้สงสินคาไปยังประเทศท่ีทำ
สงครามกับเยอรมัน โดยรัฐบาลนอรเวยในลอนดอนเปนผูเตรียมการขนสง
เหลานี้ ประมาณครึ่งหนึ่งของกองเรือถูกทิ้งตอรปโดหรือถลมดวยระเบิด 
ลูกเรือชาวนอรเวยเกือบ 4,000 คนตองเสียชีวิตระหวางสงคราม 
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 ชายและหญิงชาวนอรเวยประมาณ 10,000 คนเสียชีวิตเนื่องจาก
สงคราม ประมาณ 700 คนจากนี ้เปนชาวยิวที ่ถ ูกสงไปยังคายกักกัน
สวนกลางในเยอรมันและโปแลนด 
 ในวันที่ 8 พฤษภาคม 1945 เยอรมันยอมจำนน นอรเวยจึงเปน
ประเทศเอกราชอีกครั้ง ชาวนอรเวยประมาณ 50,000 คนตองขอหากบฏ
หลังจากสงครามสิ้นสุด คนเหลานี้เปนสมาชิกของพรรคสังคมนิยมแหงชาติ
นอรเวย Nasjonal Samling ซ่ึงเปนกลุมผูฝกใฝกับพวกนาซี โดย25 คนถูก
ประหารชีวิตดวยขอหากบฏหลังสงคราม 
 
ยุคฟนฟูประเทศ 
 หลังป 1945 ประเทศไดเริ ่มบูรณะตัวเองใหมอีกครั้ง ซึ ่งนับเปน
ชวงเวลาที่ตื่นตัวมาก ทั้งการผลิตและการสงออกอยูในอัตราที่เพิ่มขึ้น กอง
เรือพาณิชยเองก็ถูกบูรณะข้ึนใหมอีกครั้ง 
 หลายคนสามารถหางานทำได และแมวาคาแรงจะไมสูงมากนัก แต
ปญหาความยากจนก็ลดลงไปไดบาง คนสวนใหญมีมุมมองท่ีดีและหลายคน
คาดหวังที่จะมีสวนรวมในการบูรณะประเทศนอรเวยขึ้นอีกครั้ง ความเทา
เทียมกัน และคุณคาที่เทากันกลายเปนสิ่งที่มีความสำคัญสำหรับคนสวน
ใหญ เศรษฐกิจของนอรเวยคอย ๆ พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ แมวาจะยังคงตอง
แบงสรรสินคาใชอยูจนชวงปลายทศวรรษท่ี 1950 
 ระหวางชวงทศวรรษหลังสงคราม มีการปฏิรูปมากมายเกิดขึ้นเพ่ือ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของทุกคน ชั่วโมงการทำงานถูกกำหนดใหสั้นลง และ
วันหยุดยาวนานขึ้น ในป 1967 ไดมีการประกาศใชกฎหมายหลักประกัน
แหงชาติ กฎหมายนี้กำหนดขึ้นเพ่ือเปนหลักประกันทางเศรษฐกิจใหกับ
ประชากรทุกคน รวมท้ังคนชราและคนปวย 
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การเมืองการปกครอง 
 นอรเวยมีการปกครองในระบอบราชาธิปไตยภายใตรัฐธรรมนูญ 
และระบอบรัฐสภา ประมุขแหงรัฐของนอรเวยคือพระมหากษัตริย โดย
พระองคปจจุบันคือสมเด็จพระราชาธิบดีฮารัลดที่ 5 และองครัชทายาทคือ 
เจาชายโฮกุน มกุฎราชกุมารแหงนอรเวย บทบาทของกษัตริยในปจจุบัน 
จำกัดอยูเพียงดานพิธีการและสัญลักษณ 
 
บริหาร 
 ประมุขของรัฐคือ พระมหากษัตริย นายกรัฐมนตรีเปนหัวหนาคณะ
รัฐบาล พระมหากษัตริยแตงตั้งคณะรัฐมนตรีโดยไดรับความเห็นชอบจาก
รัฐสภา ตำแหนงประมุขของรัฐสืบทอดโดยการสืบสันตติวงศ ตามดวยการ
เลือกตั้งรัฐสภา โดยทั่วไปผูนำพรรคการเมืองเสียงขางมากหรือผูนำคณะ
รัฐบาลผสมจะไดรับการแตงตั้งใหเปนนายกรัฐมนตรี 
 
นิติบัญญัติ 
 สภานิติบัญญัติของนอรเวย (Storting) มีลักษณะเปนรัฐสภาเดี่ยวท่ี
ไดมีการปรับใหเหมาะกับประเทศ (modified unicameral parliament) 
สมาชิกจำนวน 169 ที่นง ไดรับการเลือกตั้งในระบบคะแนนนิยมแบบ
สัดสวน วาระการดำรงตำแหนง 4 ป 
 
การแบงเขตการปกครอง 
 ประเทศนอรเวยแบงเขตการปกครองออกเปน 19 เทศมณฑล 
(fylker) และ 431 เทศบาล (kommuner) 
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 เทศมณฑลในนอรเวย เปนระดับการปกครองที่อยูระหวางรัฐกับ
เทศบาล แตในป พ.ศ. 2553 เทศมณฑลท้ัง 19 แหง จะถูกจัดแบงใหมเปน
เขตท่ีใหญข้ึน 5 - 9 เขต 
 เทศมณฑลและศูนยกลางการบริหารท้ัง 19 แหง 
 
กองทัพ 
 กองทัพนอรเวยปจจุบันมีประมาณ 23,000 คน รวมทั้งพนักงานพล
เรือน ตามที่ในปจจุบัน (ค.ศ.2009) ความพรั่งพรอมในการเรียกระดมพล
เต็มจะอยูที่ประมาณ 83,000 คน นอรเวยมีการเกณฑทหารสำหรับเพศ
ชาย (6-12 เดือนของการฝกอบรม) และ พลอาสาสมัครสำหรับเพศหญิง[8] 
กองทัพนอรเวยเปนผูใตบังคับบัญชากระทรวงกลาโหม ทหารของนอรเวย
จะแบงออกเปนสาขาตอไปนี้: กองทัพ, กองทัพเรือ, กองทัพอากาศ และ 
กองอาสารักษาดินแดน 
 
เศรษฐกิจ 
 นอรเวยเปนประเทศที่ตองพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติทางพื้นดิน ปา
ไม และทะเลอยางมาก โดยมีอุตสาหกรรมหลัก คือ อุตสาหกรรมการ
ประมง อุตสาหกรรมผลิตภัณทปาไม อุตสาหกรรมการผลิตไฟฟาดวยพลัง
น้ำ อุตสาหกรรมแรธาตุ จำพวกอะลูมิเนียม สังกะสี ตะกั่ว และทองแดง 
และอุตสาหกรรมการตอเรือ และอุปกรณดานการเดินเรือทะเล นอกจากนี้ 
นอรเวยยังมีอุตสาหกรรมการเจาะน้ำมันและกาซธรรมชาติทางตอนใตของ
ทะเลเหนือ ร ัฐบาลนอรเวยจ ึงพยายามที ่จะดำเนินนโยบายที ่จะให
หลักประกันตอการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชนมากที่สุดเพ่ือ
ผลประโยชนดานเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต 
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 นอรเวยเปนรัฐสวัสดิการ ซึ่งมีนโยบายที่เนนการนำรายไดของรัฐมา
สนับสนุนภาคบริการเพื่อเปนหลักประกันทางสังคมแกประชาชนในดาน
ตางๆ อาทิ การบริการรักษาพยาบาล การศึกษา การจัดระบบบำเหน็จ
บำนาญ และการดูแลผูพิการและผูสูงอายุ เปนตน ลักษณะสำคัญของสังคม
นอรเวยอีกประการหนึ่ง คือ การเนนความเทาเทียมกันในเรื่องเพศ ซึ่งทำ
ใหสตรีชาวนอรเวยไดรับสิทธิในการทำงานและสิทธิทางดานสังคมอื่น ๆ 
เชนเดียวกับบุรุษ 
 สำหรับความรวมมือทางเศรษฐกิจของนอรเวยในระดับภูมิภาคยุโรป 
นอกเหนือจากการสงเสริมความรวมมือในกลุมประเทศนอรดิก (Nordic) 
ซึ่งประกอบดวยเดนมารก ฟนแลนด ไอซแลนด นอรเวย และสวีเดน แลว 
นอรเวยยังเปนสมาชิกสมาคมการคาเสรีแหงยุโรป (European Free 
Trade Association - EFTA) ซึ่งมีสมาชิกประเทศ ไดแก ไอซแลนด ลิก
เตนสไตน นอรเวย และสวิตเซอรแลนด โดยไอซแลนด ลิกเตนสไตน และ
นอรเวยไดเจรจากับสหภาพยุโรป (European Union - EU) เพ่ือจัดตั้งเขต
เศรษฐกิจยุโรป (European Economic Area - EEA) ซึ่งมีผลตั้งแตเดือน
มกราคม พ.ศ. 2537 
 
การทองเท่ียว 
 ชาวนอรเวยเดินทางมาทองเท่ียวในไทยเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง โดยใน
ป พ.ศ. 2549 มีจำนวน 101,920 คน ป พ.ศ. 2550 จำนวน 110,076 คน 
ป พ.ศ. 2551 จำนวน 127,976 คน และป พ.ศ. 2552 จำนวน 151,572 
คน ซึ่งมีสัดสวนสูงเมื่อเทียบกับจำนวนประชากรนอรเวยซึ่งมีจำนวน 4.8 
ลานคน ในขณะท่ีเม่ือป พ.ศ. 2552 มีนักทองเท่ียวไทยเดินทางไปทองเท่ียว
นอรเวยจำนวนประมาณ 8,000 คน 
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 แหลงทองเท่ียวท่ีชาวนอรเวยนิยม คือ แหลงทองเท่ียวชายทะเลของ
ไทย โดยเฉพาะอยางยิ ่งจังหวัดภูเก็ต ปจจัยที ่ ทำใหชาวนอรเวยนิยม
เดินทางมาทองเที่ยวในไทย คือ ความสามารถสนองตอบตอความตองการ
ของนักทองเท่ียวนอรเวยในการทองเท่ียวประเภทหาดทราย ชายทะเลของ
ไทย และการท่ีไทยมีคาครองชีพท่ีไมสูง 
 เมื่อกลางเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 การบินไทยไดเปดเสนทางบิน
ตรงไทย–นอรเวย เพื่อรองรับนักทองเที่ยวชาวนอรเวยและนักธุรกิจ ดวย
เครื่องแอรบัส 340-500 ประกอบดวยชั้นธุรกิจ 60 ท่ีนั่ง ชั้นประหยัด 42 ท่ี
นั่ง และชั้นประหยัด 113 ที่นั่ง โดยในปจจุบัน บินออกจากนอรเวยทุกวัน 
ใชเวลาบินราว 10 ชั่วโมงครึ่ง 
 
การคมนาคม และโทรคมนาคม 
 รถไฟรูปแบบทันสมัยที ่ประเทศนอรเวย ใชในการรับสงระหวาง
สนามบิน 
 เนื่องจากความหนาแนนของประชากรต่ำ รูปรางแคบและชายฝงท่ี
ยาว การขนสงสาธารณะในประเทศนอรเวยไดรับการพัฒนานอยกวาใน
หลายประเทศในยุโรป โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตนอกเมือง อยางเชนมี
ประเพณีการขนสงทางน้ำเกาของนอรเวย แตกระทรวงคมนาคมนอรเวยใน
ปท่ีผานมา การขนสงทางรถไฟ ถนน และทางอากาศดำเนินการผานบริษัท
ยอยจำนวนมากเพื่อที่จะพัฒนาโครงสรางพื้นฐานของประเทศเมื่อเร็ว ๆ นี้
ไดมีการเปนไปไดของการสรางใหมระบบรถไฟความเร็วสูงระหวางเมืองท่ี
ใหญที ่ส ุดของประเทศ เครือขายรถไฟของนอรเวยหลักยาว 4,114 
กิโลเมตร (2,556 ไมล) ของขนาดความกวางรางรถไฟมาตรฐาน ซึ่ง 242 
กิโลเมตร (150 ไมล) คือรางคูและ 64 กิโลเมตร (40 ไมล) เปนทางรถไฟ
ความเร็วสูง (210 กม. / ชม.) ขณะที่ 62% เปนไฟฟาที่ 15 kV 16 ⅔ AC 
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เฮิรตซ รถไฟขนสงผูโดยสารไดอยางมากที่สุด 56,827,000 คน และสินคา 
24,783,000 ตัน เครือขายทั ้งหมดเปนของการรถไฟบริหารนอรเวย
แหงชาติ ในขณะที่รถไฟดวนสนามบินกำลังดำเนินการโดย การรถไฟ
นอรเวย (NSB) และยังมีอีกหลายบริษัทท่ีดำเนินการขนสงสินคาทางรถไฟ 
 
ทางอากาศ 
 มีทาอากาศยาน 97 แหงในนอรเวย มีอยูเจ็ดสนามบินมีผูโดยสาร
มากกวาหนึ่งลานคนเปนประจำทุกป[17] ทาอากาศยานหลักของนอรเวย
คือ ทาอากาศยานนานาชาติออสโล[18] 
 
ภาษา 
 เขตของภาษาถิ่นในนอรเวย: นอรเวยเหนือ (เหลือง), นอรเวยกลาง 
(น้ำเงิน), นอรเวยตะวันตก (สม) และ นอรเวยตะวันออก (ฟา) 
 ภาษานอรเวย เปนภาษาในกลุมเจอรแมนิก เปนภาษาราชการของ
ประเทศนอรเวย และมีความใกลชิดกับภาษาสวีเดนและเดนมารก ภาษา
นอรเวยมีรูปแบบการเขียน 2 แบบ คือ ภาษาบุกมอล (Bokmål) (หมายถึง 
"ภาษาหนังสือ") และ ภาษานือนอสก (Nynorsk) (หมายถึง "ภาษานอรเวย
ใหม") ภาษานอรเวยอยูในอันดับท่ี 108 ผูพูด 4.7 ลานคน ตระกูลภาษามา
จากสแกนดิเนเวียตะวันออกและตะวันตก 
 แต คนนอร  เวย ส วนใหญน ิยมใช ภาษาบ ุ กมอลมากกว า ท้ัง
หนังสือพิมพหรือรายการทีวีตาง ๆ นอกจากนี ้เด็ก ๆ ทุกคนตองเรียน
ภาษาอังกฤษดวย ปจจุบันคนนอรเวยสวนใหญสามารถพูดภาษาอังกฤษได 
วรรณกรรม 
 ราวกลางศตวรรษที่ 19 การเคลื่อนไหวในศิลปะและวัฒนธรรมเริ่ม
ปรากฏออกมาใหเห็น ซ่ึงเราเรียกวา จิตนิยมของชาติ สวนสำคัญของการเค
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ลื่นไหวคือการเนนท่ีลักษณะของประเทศรวมถึงการขยายและการเสริมแตง 
ในนอรเวย มุงเนนเบื้องตนในเรื่องความสวยงามของประเทศตามธรรมชาติ 
ชุมชนเกษตรกรรมถูกมองวาเปน “ชาวนอรเวยท่ีเปนแบบอยาง” 
 จิตนิยมของชาติแสดงออกในรูปแบบของวรรณกรรม ทัศนศิลปและ
ดนตรี ในระหวางชวงเวลานี ้ ชาวนอรเวยเร ิ ่มพัฒนาความรู ส ึกของ
เอกลักษณของชาติมากข้ึน ความรูสึกภูมิใจท่ีไดเปนชาวนอรเวยท่ีถูกพัฒนา
ยอยางมากมายนี้สงผลใหความปรารถนาอยางแรงกลาสำหรับประเทศคือ
การไดรับเอกราช 
 หลังจากเริ่มตนในสหภาพกับเดนมารกเปนเวลาหลายศตวรรษ ภาษ
เขียนของนอรเวยคือภาษาเดนมารก ภาษาเขียนที่เราอางถึงในปจจุบันคือ 
bokmål เปนการพัฒนาในอนาคตของภาษานี้ ในระหวางชวงเวลาจิตนยิม
ของชาติ คนจำนวนมากเชื่อวาชาวนอรเวยควรจะมาภาษาเขียนของตัวเอง
ซึ่งไมไดมีพื้นฐานมาจากภาษาเดนมารก ดวยเหตุผลนี้ นักภาษาศาสตรชื่อ 
Ivar Aasen (ค.ศ.1813–1896) เดินทางรอบประเทศเพื่อเก็บตัวอยางจาก
ภาษาพ้ืนเมืองหลายหลายภาษา เขาใชตัวอยางเหลานี้สรางภาษาเขียนใหม
เรียกวา nynorsk (ภาษานอรเวยใหม). ทั้ง nynorsk และ bokmål มีการ
พัฒนาอยางมากตั้งแตศตวรรษที่ 19 แตนอรเวยก็ยังคงมีสิ่งที่แตกตางกัน
อยางเปนทางการ 2 สิ่ง นอกเหนือจาก Sami และ Kven (kvensk) 
 
 
--------------------------- 
ท่ีมา https://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศนอรเวย 
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ประเทศสวีเดน 
 

 
 
 สว ี เดน (Sweden สว ี เดน: Sverige [ˈsværjɛ] ส ฺแวร ฺแย) ชื่อ
ทางการคือ ราชอาณาจักรสวีเดน เปนประเทศกลุ มนอรดิกตั ้งอยู บน
คาบสมุทรสแกนดิเนเวีย ในยุโรปเหนือ เขตแดนทางตะวันตกจรดประเทศ
นอรเวย ทางตะวันออกเฉียงเหนือจรดประเทศฟนแลนด และชองแคบ 
สแกเกอรแรก (Skagerrak) ทางตะวันตกเฉียงใตจรดชองแคบแคทีแกต 
(Kattegat) และทางตะวันออกจรดทะเลบอลติก และอาวบอทเนีย มีกรุง
สต็อกโฮลมเปนเมืองหลวง ประเทศสวีเดนมีประชากรที่เบาบาง เวนแตใน
เขตเมืองใหญ พ้ืนท่ีสวนใหญของประเทศประกอบดวยปาไม และภูเขาสูง 
 หลังจากสิ้นสุดยุคไวกิง สวีเดนกลายเปนสวนหนึ่งของสหภาพคาล
มาร รวมกับเดนมารกและนอรเวย (ในชวงเวลานี้ ฟนแลนดเปนสวนหนึ่ง
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ของราชอาณาจ ักรสว ี เดน) สว ี เดนได ออกจากสหภาพในช วงตน
คริสตศตวรรษที่ 16 และไดรบสูกับประเทศเพื่อนบานเปนเวลาหลายป 
โดยเฉพาะรัสเซีย และเดนมารกกับนอรเวยที ่ยังเปนสหภาพอยู  ซึ ่งไม
ยอมรับการที่สวีเดนออกจากสหภาพ ในคริสศตวรรษที่ 17 สวีเดนไดขยาย
เขตดวยสงครามและกลายเปนมหาอำนาจดวยขนาด 2 เทาของปจจุบัน ถึง
พ.ศ. 2457 สวีเดนไดสูญเสียพื้นที่ราชอาณาจักรรวมถึงฟนแลนดที่เคยเปน
สวนหนึ่งของราชอาณาจักรสวีเดน ตั้งแตพ.ศ. 2457 นั้น สวีเดนอยูในภาวะ
สันติ โดยท่ีมีนโยบายตางประเทศท่ีไมฝกใฝฝายใดในชวงสันติและเปนกลาง
ระหวางสงคราม 
 สวีเดนเปนผูสงออกเหล็ก ทองแดง และไมชั้นนำของยุโรปตั้งแตสมัย
ยุคกลาง อยางไรก็ดี การขนสงและการคมนาคมที่ดีขึ้น ทำใหสามารถใช
ทรัพยากรธรรมชาติจากสวนตาง ๆ ของประเทศไดมากขึ้น โดยเฉพาะไม 
และแรเหล็ก การเปดเสรีทางเศรษฐกิจและการจัดการศึกษาทั่วไป ชวยให
เกิดอุตสาหกรรมขึ้นอยางรวดเร็ว และในทศวรรษ 1890 ประเทศไดเริ่ม
พัฒนาอุตสาหกรรมขั ้นสูง ในชวงคริสตศตวรรษที ่ 20 ไดเกิดระบบ
สวัสดิการของรัฐบาลขึ้น ปจจุบัน สวีเดนมีความโนมเอียงในทางเสรีนิยม 
และความตองการความเทาเทียมกันในสังคม และมักจะเปนชาติที่อยูใน
อันดับตน ๆ ของ ดัชนีการพัฒนามนุษยของสหประชาชาติ 
 
ภูมิศาสตร 
 สวีเดนเปนหนึ ่งในประเทศที่อยู เหนือสุดของโลก มีขนาดพื ้นท่ี
ใกลเคียงกับประเทศไทย สวีเดนมีขนาดใหญเปนอันดับท่ี 4 ในทวีปยุโรป มี
พื้นที่ 450,000 ตารางกิโลเมตร (ความกวาง 500 กิโลเมตร และความยาว 
1,600 กิโลเมตร) สวีเดนมีชายฝงที่คอนขางยาว จรดทะเลบอลติกและอาว
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บอทเนีย ทางตะวันตกมีเทือกเขาสแกนดิเนเวีย ทอดตามแนวพรมแดนกับ
ประเทศนอรเวย 
 สวีเดนแบงออกเปนสามภาคหลักๆ ไดแก โยตตาลันด ตั้งอยูทาง
ตอนใตของประเทศ เปนที ่ราบและมีปาไม สเวียลันด เปนที ่ราบอุดม
สมบูรณ และมีทะเลสาบจำนวนมาก และ นอรลันด เปนภูมิภาคตอนเหนือ
ของสวีเดน มีภูเขา ปาไม และแรธาตุมาก ประมาณรอยละสิบหาของพื้นท่ี
ท้ังหมดของประเทศตั้งอยูเหนือข้ึนไปจากอารกติกเซอรเคิล 
 ถึงแมวาสวีเดนจะตั้งอยูทางตอนเหนือมาก แตกลับมีภูมิอากาศแบบ
อบอุน เนื่องจากอิทธิพลของกระแสน้ำอุนกัลฟสตรีม ทางตอนเหนือของ
อารกติกเซอรเคิล พระอาทิตยไมตกดินเลยในบางชวงของฤดูรอน และแทบ
ไม สามารถเห ็นได ในฤด ูหนาว สว ี เดนจ ึงเป นหน ึ ่ งในประเทศที ่ มี
ปรากฏการณพระอาทิตยเท่ียงคืน 
 
การเมืองการปกครอง 
 สวีเดนมีการปกครองระบอบราชาธิปไตยภายใตรัฐธรรมนูญ โดยใช
ระบอบประชาธิปไตยแบบตัวแทน มีรัฐสภา 
 พระมหากษัตริยสวีเดนเปนประมุขแหงรัฐ ซึ่งองคปจจุบันคือสมเด็จ
พระราชาธิบดีคารลที่ 16 กุสตาฟ พระมหากษัตริยทรงเปนตัวแทนสูงสุด
ของประเทศ แตไมมีอำนาจทางการเมืองใด ๆ รวมถึงไมจำเปนตองลงพระ
ปรมาภิไธยในการตัดสินใจของรัฐสภาดวย 
 จากการแกไขกฎการสืบราชสมบัติในป พ.ศ. 2522 ใหสิทธิเทาเทียม
กันกับรัชทายาททั้งชายและหญิง ทำใหตำแหนงรัชทายาทสูงสุดในปจจุบัน
เปนของเจาฟาหญิงวิกตอเรีย ซ่ึงเสด็จพระราชสมภพในป พ.ศ. 2520 
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รัฐธรรมนูญ 
 รัฐธรรมนูญของสวีเดนประกอบดวยกฎหมายมูลฐานสี่ฉบับ ไดแก 
 Regeringsformen (เครื่องมือของรัฐบาล พ.ศ. 2517) 
 Successionsordningen (กฎการสืบราชสมบัติ พ.ศ. 2353) 
 Tryckfrihetsförordningen (พระราชบัญญัต ิเสร ีภาพสื ่อ พ.ศ. 
2309) 
 Yttrandefrihetsgrundlagen (กฎหมายมูลฐานวาดวยเสรีภาพใน
การแสดงออก พ.ศ. 2534) 
 การแกไขหรือยกเลิกรัฐธรรมนูญ จะตองไดรับความเห็นชอบตรงกัน
จากรัฐสภาสองครั ้ง โดยมีการเลือกตั ้งทั ่วไปคั ่นกลาง นอกจากนี ้ยังมี
พระราชบัญญัติรัฐสภา พ.ศ. 2517 (Riksdagsordningen) ซึ ่งมีสถานะ
พิเศษ สูงกวากฎหมายท่ัวไป แตอยูต่ำกวารัฐธรรมนูญ[4] 
 
เศรษฐกิจ 
 สว ีเดนเปนประเทศที ่ม ีการพัฒนาด านอุตสาหกรรมส ูงมาก 
เกษตรกรรมที่เคยเปนเศรษฐกิจหลักของประเทศมีการจางงานนอยกวา
รอยละสองของแรงงานทั้งหมดในปจจุบัน[8] อุตสาหกรรมดั้งเดิมที่สำคัญ
ของสวีเดนไดแก การปาไม เหล็ก และไฟฟาพลังน้ำ แตในปจจุบัน 
อุตสาหกรรมขั้นสูงเชนรถยนต อากาศยาน อาวุธ และเวชภัณฑ เขามามี
ความสำคัญตอเศรษฐกิจอยางมาก การที่สวีเดนมีประชากรไมสูงนัก ทำให
ตลาดภายในประเทศจำกัดและตองพึ ่งพาการสงออก สวีเดนจึงเปน
แหลงกำเนิดของบริษัทที่ประสบความสำเร็จในตลาดโลกจำนวนมาก เชน 
วอลโว ซาบ อีริกสสัน อีเล็กโทรลักซ เอชแอนดเอ็ม เปนตน 
 สวีเดนไดร ับอันดับสามจากการจัดอันดับความสามารถในการ
แขงขันของเวิลดอิโคโนมิกฟอรัมประจำป 2006/07 สวีเดนมีการเก็บภาษี
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ในอัตราที่สูง เชนเดียวกับประเทศอื่นๆในภูมิภาค และมีสหภาพแรงงานท่ี
แข็งแกรง ธนาคารแหงชาติสวีเดน Sveriges Riksbank เปนธนาคารกลาง
ที ่ เก าแกที ่ส ุดในโลก กอตั ้งในป พ.ศ.2211 โดยปจจุบัน ธนาคารให
ความสำคัญกับเสถียรภาพของราคา มีเปาหมายเงินเฟอไมเกินรอยละ 2 
ปจจุบันสวีเดนยังคงใชสกุลเงินโครนาสวีเดน โดยในป พ.ศ.2546 ไดมีการ
ลงประชามติเก่ียวกับการใชคาเงินยูโร ซ่ึงรอยละ 56 ลงคะแนนเสียงไมเห็น
ดวย 
 
ประชากร 
 ในวันที ่ 31 กรกฎาคม 2012 สวีเดนมีประชากร 9,454,000 คน 
โดยประชากรไดเพิ่มเกินเกาลานคนครั้งแรกในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2547 
จำนวนประชากรที่เกิดในตางประเทศนั้นสูงขึ้นอยางมากในคริสตศตวรรษ
ที่ 20 โดยในชวงเริ่มศตวรรษ มีประชากรที่เกิดตางประเทศราว 36,000 
คนจากประชากรทั ้งหมด 5 ลานคน ในป 2547 ประชากรที ่ เก ิดใน
ตางประเทศมีสูงกวาหนี่งลานคน โดยเปนผลมาจากการยายถิ่นฐานภายใน
กลุมนอรดิก การอพยพของแรงงานในชวงตน และผูลี้ภัยในชวงตอมา โดย
สวีเดนเปนประเทศที่มีผูยายเขาสูงหลังจากสงครามโลกครั้งที่สอง ผูอพยพ
จากนอกกลุ มนอรดิกลดลงหลังจากนโยบายการยายเขาประเทศใหม
ออกมาในปพ.ศ. 2510 
 จากประชากรในป 2548 กลุมที่ยายถิ่นฐานมาจากตางประเทศท่ี
ใหญที่สุดมาจากประเทศฟนแลนด รองลงมาคือตุรกี เยอรมนี เดนมารก 
นอรเวย โปแลนด อิรัก อิหราน และอดีตยูโกสลาเวีย ขอมูลของผูท่ียายเขา
ในป 2548 แสดงใหเห็นวาผูที่เกิดในกลุมนอรดิกยังคงเปนกลุมที่ใหญที่สุด 
มากถึงสองหมื่นคน โดยมากกวาครึ่งเปนผูที่เกิดในสวีเดนยายกลับเขามา 
นอกจากนี้ มากกวา 16,000 คนมีตนกำเนิดจากทวีปเอเชีย ราวครึ่งหนึ่ง
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ของจำนวนนี้มาจากอิรัก อิหราน จีน และไทย ประชากรที่รูหนังสือราวๆ
9.3 ลานคน รายไดประชาชาติตอปตอคน 28,400 เหรียญสหรัฐ 
 
ศาสนา 
 ในป พ.ศ.2549 ชาวสวีเดนประมาณ 6.9 ลานคนเปนสมาชิกของ
คริสตจักรแหงสวีเดน คิดเปนรอยละ 75 ของประชากรทั้งประเทศ โดย
จำนวนสมาชิกลดลงเรื่อย ๆ ทุกป คริสตจักรแหงสวีเดนเปนโบสถนิกายลู
เธอรัน นิกายโรมันคาทอลิกในสวีเดนมีสมาชิกราว 80,500 คน นอกจาก
คริสตศาสนา ศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่ใหญเปนอันดับสองของประเทศ 
จากการอพยพเขา จากการสำรวจ "ยูโรบารอมิเตอร" ในปพ.ศ. 2548 รอย
ละ 23 ตอบแบบสอบถามวาเชื่อวาพระเจามีอยูจริง 
 
ภาษา 
 ประเทศสวีเดนมีภาษาทางการ โดยมีภาษาสวีเดนเปนภาษาหลัก
ของประเทศที่ประชากรสวนใหญพูด สวีเดนรับรองภาษาของชนกลุมนอย
หาภาษา ไดแก ภาษาฟนแลนด เมแอนเกียลิ (Meänkieli) ภาษาซามิ 
ภาษาโรมานี และภาษายิดดิช ประเด็นเรื่องการใหภาษาสวีเดนเปนภาษา
ทางการถูกหยิบยกขึ้นมาในปพ.ศ. 2548 แตการลงคะแนนเสียงในรัฐสภา
แพไป 145-147 
 
-------------------------------- 
ท่ีมา https://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศสวีเดน 
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สุดยอดสถานท่ีทองเท่ียว SCANDINAVIA 
 
ฟนแลนด เดนมารก นอรเวย สวีเดน 
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